2022 MADARA, FAJA, ROVARA, HALA,
VADVIRAGA
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Zold kiillé, nagyleveli hars, orias énekeskabdca, izletes rizike és tarsaik
hivjak fel figyelmiinket 2022-ben a természet szépségeire, a biologiai
sokfeleségre, annak védelmére. A vadvilag allomanyai vilagszerte
visszaszoruldban vannak, létiiket leginkabb az agraripar fenyegeti, aktiv
védelmiikért barki tehet - képvisel6it tobbnyire a lakossag szavazatai alapjan
valasztjak ki minden évben, mi pedig 2017 6ta mutatjuk be 6ket.

2022 MADARA A ZOLD KULLO

A zold killé (Picus viridis) gyakori harkalyfélénk. Szajko termet(, 30-36 cm-es,
zold szarnyu, fején piros, sargaszold farktolld madar, szarnyfesztavja a fél
métert is elérheti. Hangja a jellegzetes, kiilonosen repiilés kozben hallatott
,KlU-kli-klU". Lakott teriileteken is jol érzi magat, kedveli a ligetes erddket,
fasorokat, varosi parkokat, temetoket, artéri erdoket, de keriili a sdr(, zart
erdoket. F6 taplalékat a hangyak jelentik, de a fak kérge alatt megbujo mas
rovarokat, larvaikat, babjaikat is elfogyasztja. Zold rejtdszine a flben is segiti
hangyaeleséget keresgélve. Allandé madar, odiban kolt, amit maga készit és
akar tobb évig is hasznal. Fészekalja altalaban 5-7 tojasbél all, a fiokakat


http://fna.hu/hir/kihalasfenyeget
http://fna.hu/hir/kihalasfenyeget
http://fna.hu/hir/agrarveszelyallat
http://fna.hu/hir/vadonelok2019

mindkét sziilo eteti kozel egy honapon at. Hazai fészkeld-allomanya stabil, 15
000 - 17 000 parra tehetd. Védett madar, természetvédelmi értéke 50 000 Ft.
Még tobbet megtudhatsz réluk az MME oldalan.

IZLETES RIZIKE AZ EV GOMBAJA

A vadon termo izletes rizike (Lactarius deliciosus) ehet6 és arusithaté gomba,
juniustol egészen decemberig gyakori, de a legtobbet Gsszel talalni beléle. A
kozepes termet(i gomba kalapja 4-12 cm atméréjli, narancssargas, voroses
szind, néha zoldes elszinezédéssel. Fiatalon domboru, gombolyd, majd idével
tolcséresedik, kozepe enyhén bemélyed. Feliilete nedvesen ragados, korkorosen
zOnas, godorkés. Kissé lefuto, sirlin alld, narancssarga lemezei torékenyek, a
sériilt helyeken lassan zoldessé valnak. Narancsos szin( vastag husa kemény,
merev, pattanva torik, tejnedve narancssarga, szine csak hosszabb allas utan
vorosodhet, zoldiilhet enyhén. ize kellemes, édeskés, illata gyengén
gylimolcsos. Konnyen felismerhet6 erdei- és feketefenyok alatti lel6helye,
narancsos szine és a tonkjén lathaté godrok alapjan. Az erd6bdl maximum két
kilogramm gombat szabad hazavinni, amit nem art megnézetni fogyasztas elott
gombaszakértovel. Még tobbet megtudhatsz roluk az MMT oldalan.

AZ EV FAJA A NAGYLEVELU HARS


https://www.mme.hu/2022-ev-madara-zold-kullo-20220101
https://www.turistamagazin.hu/hir/bemutatjuk-az-izletes-riziket-a-2022-es-ev-gombajat

A terjedelmes, kup alakban 30-40 m magasra novo nagyleveld hars (Tilia
platyphyllos) hegyvidéki erdeinknek elegyfaja, koves-sziklas, kdgorgeteges
talajokon is megél. Az egyik legkorabban viragzo hars; viragai junius elején
nyilnak: a kozéps6k hamarabb, a szélsok késébb. kellemes illatu, 2-5 viragbol
allé bogerny6 viragzata a levelek honaljabol n6. Gomb alak( makkja bordas, a
bibeszal maradvanyaként kis, hegyes szarban végzédik. Az érett termések a
viragszarhoz nétt, repité murvalevéllel egyiitt, jellegzetesen porogve esnek le,
és a szél messzire elhordhatja 6ket. Matuzsalemi példanyai tobb szaz évesek, jo
mézeld, szaritott viragzata ismert gyogytea. Intenziv felGjuloképessége miatt a
gazdasagi erd6kben visszaszoritottak, a nagyvad is erésen karositja. Még tobbet
megtudhatsz roluk az OEE oldalan.

ORIAS ENEKESKABOCA AZ EV ROVARA


https://www.oee.hu/hirek/egyesuleti-hirek/nagylevelu-hars-ev-faja-2022
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Az orias énekeskaboca (Tibicina haematodes) a kabocak alrendjének legnagyobb
képviseldje. Testhossza 38-44 mm zart szarnyakkal, szarnyfesztavolsaga 75-85
mm. Teste sotétbarnas szin(, a fej, az el6tor, a labak, a tor és potrohizek
szegélyei barnasvoros szinezetlek. Jelenlétét elarulja a himek éneke, amelyet
potrohuk tovénél talalhato paros membranokkal keltenek. Novényi nedvekkel
taplalkozik, amelyet sz(ré-szivo szajszervével szivogat. Larvai hosszan, éveken
at fejlédnek fak gyokerei kozt, tokéletesen alkalmazkodtak a foldalatti
életmddhoz, ezt jelzi pl. asasra modosult elsé par labuk. A kifejlett larva végiil
kiassa magat a felszinre, majd atvedlik kifejlett rovarra. A faj elterjedési
teriilete lefedi szinte egész Dél-Europat (az Ibériai-félsziget kivételével),
keleten Iranig, északon Kozép-Europaig terjed. A meleg, szaraz hegyvidéki
terileteket kedveli. Nalunk legnagyobb szamban a Balatonfelvidéken és a
Budai-hegységben fordul eld. A faj hazankban természetvédelmi oltalom alatt
all, természetvédelmi értéke 5000 Ft. Még tobbet megtudhatsz roluk

a MRT oldalan.

HOMOKI GYiK AZ EV HULLOJE


https://www.rovartani.hu/2021/10/12/ev-rovara-2022-szavazas/

A dél-kelet-europai elterjedési homoki gyik (Podarcis tauricus) magyarorszagi
populacioi elszigetelddtek a f6 elterjedési teriilettdl, nalunk foként az Alfold
homokpusztagyepein fordul elo. Testhossza mindossze 6-8 cm, a farka viszont a
testhossz kétszeresét is elérheti. A himek hatanak kozepén vilagoszold sav fut
végig, amely a naszidoszakban élénk sotétebbé valik, hasuk élénk
narancsszin(ivé, oldaluk alsé részén kék pettyek is megjelennek. A néstények
mintazata nagyon hasonld, hasuk csontfehér. Nappal aktiv. Jol birja a magas
hémérsékletet, meleg nyari napokon is szinte egész nap a felszinen mozog. Apro
gerinctelenekkel taplalkozik, amelyeket portyazva keres. Megijesztve
villamgyorsan eltlinik a legkozelebbi Giregben. Az oktdber végén kezd6do téli
hibernaciobdl marcius elején-kozepén jon el6, a parzas aprilisban kezdodik. A
néstények 2-6 tojast raknak flcsomok, zsombékok ala. A rendkiviil apro termetd
fiatalok julius végétol kelnek ki. A homoki gyikot sok ragadozo (sas, roka, borz,
vipera stb.) fogyasztja. Magyarorszagon - mint minden hiill6é és kétéltl - védett,
természetvédelmi értéke 50 000 Ft. Még tobbet megtudhatsz roluk

az MME oldalan.

EHEZTESD A KUKAT - KOMPOSZTALJ
AVAREGETES HELYETT

p, 10/09/2020 - 20:18 — FNA

Minden évben oktober 10. a komposztalas napja mar 2010. 6ta - ez a nap
arra buzdit, hogy lombhullas idején minél tobben hasznositsuk a kertben,
konyhaban nap mint nap keletkezé szerves hulladékot. Egetni tilos!
Komposztalni érdemes és nem csak kertes hazban lehet!


https://www.mme.hu/khvsz/2022-ev-hulloje-homoki-gyik
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A hazai haztartasi hulladék kozel 30%-a szerves hulladék. Kiilon gy(ijtésével és
hasznositasaval csokken a lerakoba kerlilo szemét biologiailag lebomlo tartalma,
és ezaltal kevesebb liveghazgaz (féleg metan) keril a légkorbe, sot (ha
mennyiségi alapu) a szemétdij is csokken. Ugyanis a kukaba dobott szerves
hulladék lebomlasakor klimagyilkos metan keriil a légkérbe. Ne dobjuk ki,
komposztaljuk.

Bar a fott étel maradéka nem valéd a
komposztba (azt hasznosithatjuk kreativan mashogy), a konyhaban, a lakasban,
a kertben egyarant van béven komposztalni valo szerves anyag. Ezekbdl a nap
mint nap keletkezd zoldjavakbol hasznos talajjavito tapanyag, komposzt (vagy
mas néven humusz) készithetd. A komposzt szoba- és balkonnovényekhez, és a
kertben is felhasznalhatd. Kar lenne mindezt a kukaba dobni. Sokat
megtakarithatunk, ha draga névénytapok, vegyszerek helyett sajat
komposztunkkal taplaljuk cserepes és kerti novényeink foldjét.

KOMPOSZTBA VALO

A komposztba keriilhet a mar romlani kezdett nyers gyiimolcs, zoldség, azok
maradvanyai, a gyimolcsok, zoldségek szara, levele, héja, tojashéj, kavé- és
teazacc, hervadt viragok és elszaradt szobanovények, viragfold, toll, szo6r,
fahamu (kobméterenként legfeljebb 2-3 kg), novényevé allatok iiriiléke a
forgacsalommal egyiitt, festetlen papir, gyapju kis mennyiségben, valamint
darabokra vagott pamut és lenvaszon, szintén kis mennyiségben.


http://fna.hu/hir/szemetugy3

Ujsagpapirt ne tegyiink a rakasba, de
aprora tépett selyempapir és tojastarté doboz mehet bele, ennyivel is
kevesebbet kell szallitani a lerakokba. A konyhaban egy talban vagy kiilon
(esetleg lyukakkal ellatott fedeles) szemetesben gydjthetjiik a szerves
hulladékot.

MIT NE TEGYUNK BELE

A fert6zésveszély miatt ne tegyiink a komposztba fert6zott, beteg novényeket,
husevé haziallatok almat, fott étel maradékat, hust és csontot. Ez utobbiakat
a kobor allatok és ragecsalok miatt is érdemes kihagyni a komposztbél. A
déligyiimolcsok héjat (kivéve, ha bid) szintén hagyjuk ki, mert azokon
rendszerint nagyon sok a gombaold, rothadasgatlo és egyéb vegyszer.
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"HOL LEHET KOMPOSZTALNI

Komposztalni nemcsak csaladi hazak kertjében lehet, hanem lakasban, de
tarsashazakban is, ha van megfelel6 méretl udvar vagy mas kozos terilet.
Varjak a komposztnak valot az egyre tobb helyen kialakitott telepiilési, keriileti
kozos komposztszigeteken is. Fedezziik fol a hozzank legkozelebb évot.

Ha nincs kertiink, csatlakozzunk helyi komposztald csoporthoz. Egy-két
tarsashaz, 15-20 csalad alakithat ilyet kozos megegyezéssel. Elhatarozason kiviil
sziikség lesz 6-10 m2, sovénnyel, palankkal elkeritett teriletre, két komposztalo


https://www.zoldbolt.hu/magazin/komposztalas-lakasban-igen-lehetseges-mutatjuk-hogyan

keretre, vizvevo helyre, néhany szerszamra, és a gondozasahoz néhany lelkes
nyugdijas lakotarsra.

KOMPOSZTALJ EGETES HELYETT! LOMBFUVONAL JOBB A SEPRU, GEREBLYE!

Avarégetés helyett komposztaljunk. Az avar
- és altalaban minden mas kerti hulladék - égetése kornyezet és
egészségkarosito legszennyezéssel, klimamelegitd szén-dioxid-kibocsatassal jar,
és az égetéssel értékes asvanyi anyagoktol fosztjuk meg a talajt. Raadasul az
OsszegyUjtott avarkupacban hasznos élélények, akar siinok is meghizddhatnak.
Ezért tilos a kerti hulladék szabadtéri égetése 2015 marciusatol! A telepiilési
onkormanyzat ugyan 2020 végéig még helyi rendeletben szabalyozhatjak az
avarégetését, de 2021. januar 1-t6l hatalyba lép az Orszaggytilés altal
megszavazott Uj torvény a levegd védelmérdl, mely szerint

orszagszerte TILOS avart, kerti vagy egyéb hulladékot égetni! A kiszabhato
birsag min. 100 000 Ft, ami akar 500 000 Ft-ig is terjedhet.

Tudtad, hogy egy kupac avar 6 oras égetésének légszennyezése = 250 busz
folyamatos 24 otas kozlekedésének légszennyezésével?

A benzinmotoros lombfivok pedig nemcsak a levegot szennyezik, eros
zajszennyezok is - a motor 80 és 110 decibeles hangkibocsatasa felér egy
légkalapacs vagy egy lancflirész keltette zajjal, és ez a madarakat is stresszeli:
"Ez kiilonosen a parzasi idészakban, az év elején és 6sszel karos, amikor az
allatok takarékoskodnak az energiaikkal, hogy atvészeljék a telet". A lombszivo
keltette légaramlat pedig akar a 200 km/orat is elérheti, ami sok kicsi,
talajszinten él6 allatra, élélényre nézve halalos.

A kertbol a komposztba valo a levagott fii, lomb, tiilevél, szalma, apréra tort
vagy vagott agak, gallyak, elszaradt viragok, palantak, lehullott gyiimolcsok
stb. A kozhiedelemmel ellentétben a didlevél is korlatozas nélkiil mehet a
komposztba (mert bar a friss didlevélben vannak novekedésgatlo hormonok, de
ezek a komposztalas soran elbomlanak).

MI LEGYEN A TANYERUNKON?


http://fna.hu/hir/legszenny-4legMo
http://fna.hu/hir/sivatagosodas2020
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A brit, a holland és a magyar dietetikusok is 0sszeallitottak az idei ,,napi
tanyért” - és mindegyiken tobb a zoldség, gyiimolcs és kevesebb a hus. Sét,
a holland kormany nemcsak az egészséges étrendre, hanem a
fenntarthatésagra, étrendiink labnyomara is figyel.

A legljabb kutatasokon alapuld ajanlott egészséges étrendet altalaban évente
osszeallitjak a dietetikus szakemberek. Szamos orszagban ezt a ,,napi tanyért"
nemcsak a taplalkozassal foglalkozo intézmények, szakemberek javasoljak,
hanem a kormanyok is figyelembe veszik.

A tavalyi ,,tanyérral" osszehasonlitva a brit, holland és magyar tanyér egyarant
tobb zoldséget, gyiimolcsot, kevesebb hust, feldolgozott husterméket kinal. S6t
a brit és holland ajanlas mar étrendiink labnyomara, a fenntarthatosagra is
figyel.
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Az 5 szeletre osztott ,,napi tanyér" jol szemlélteti, mibol menny1t kellene
ennilink ahhoz, hogy étrendiink egészséges, kiegyensulyozott legyen - egészséges
felnott noknek 2000 kcal, férfiaknak 2500 kcal az ajanlott napi
kaloriamennyiség. (Kattints a képre.)

MI LEGYEN A TANYERON?

A régebben ételpiramisként ismert "napi tanyér" zolddel jelolt szelete nagyobb,
mint tavaly. A brit és holland ,,tanyér" szerint "mindennap egyiink 5 adag (5 x 10
dkg) kiilonféle zoldséget és gyiimolcsot” - felllirva ezzel az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) altal még 2003-ban ajanlott napi 400 g gyiimolcs- és
zoldségmennyiséget.

A "fehérje szeleten" az eddiginél sokkal kisebb szerep jut a hisnak, amint azt a
fehérjeforrasok ajanlott sorrendje jelzi: "bab, hiivelyesek, hal, tojas, hus és
mas fehérjék". ,,Egyiink tobb hiivelyest, csicserit, borsot, babot, lencsét,


http://husmenteshetfo.hu/index.php/hu/segitunk/labnyomok
https://fna.hu/sites/default/files/eatwell-guide.png

hetente kétszer halat, lehetbleg fenntarthato forrasbol szarmazoét, és egyiink
kevesebb hust, feldolgozott hisarut”. A hiivelyesek egészséges fehérjeforrasok
és fenntarthatobban termeszthetok, mint a hisfélék - ezért is keriilt a tavalyi
elsd helyérdl 2016-ban a sor végére a his. Tejbol, tejtermékekbdl pedig
zsirszegény és csokkentett cukortartalmu javasolt.

A ,tanyér" szénhidrat szelete szinte megegyezik a ,,zolddel" - burgonyafélék,
kenyerek, rizs, tésztafélék és egyéb szénhidratok a javasolt lista, hangsulyozva,
hogy teljes kidrlésli, nagyobb rosttartalmu, kevesebb hozzaadott zsiradékot és
cukrot tartalmazo termékeket valasszunk.

A HOLLAND TANYERON KEVES A HUS

A hollandok hasonlé szeletaranyu ,,tanyérjan" nagyobb hangsulyt kap a
fenntarthatosag, kiemelik, hogy nemcsak egészségiink, hanem az
allattenyésztés kornyezeti hatasanak csokkentése érdekében is jobb a kevesebb
hus és a tobb novényi alapu fehérje, példaul bab, egyéb hiivelyesek, did, tofu,
szojasajt. A holland kormany - miutan felmérték a jelenlegi holland atlagos
étrend jelentOs kornyezeti hatasat - épp ezért javasolja azt, hogy hetente
legfeljebb kétszer kertiljon hus a hollandok tanyérjara.

Kérdés, vajon milyen 0sztonzé intézkedések segitik az ajanlott életmodvaltast,
de mar az nagy elGrelépés, hogy kormanyszinten elismerik, valtoztatni kell
étrendiinkon egészségiink és a kornyezet érdekében.

A MAGYAROK ETELENEK FELE ZOLDSEG, GYUMOLCS LEGYEN
OKOSTANYER® 6

Figyelj a eXfogyasztott ételek, talok mennylségére &s minGségére!

Iizyal clegendd folyadékot, etiezz naponta 3-$ alkalommal. vakozatosant

Fogyassz minden nap zbidségfékét, EyOmalcsdt, tefjes Ertéhi gabonat,
ogéey . hasokat)

Az egészséges felnbtteknek szold hazai Okostanyér ajanlasa szerint naponta
legalabb egyszer kell fogyasztani teljes értéki vagy teljes kiorlésli gabonabol


http://www.thegoodfoodinstitute.org/netherlands-gives-new-meaning-to-the-term
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https://fna.hu/sites/default/files/okostanyer.jpg

késziilt terméket, négyszer zoldséget vagy gylimolcsot és ebbdl legalabb egyszer
nyersen. (1 adag = 10 dkg)

Tejbdl, tejtermékekbdl zsirszegényt javasol, és valtozatos fehérjeforrasokat -
halat hetente legalabb egyszer, belsdségeket (példaul majat) viszont ritkabban,
legfeljebb hetente egyszer ajanlott enni.

A 4 szeletre osztott magyar Okostanyer az 1987-es Tdpldlkozdsi ajdnlds 12
pontjat valtja fel, és a legljabb nemzetkozi tudomanyos eredmények és
jogszabalyok mellett a hazai taplalkozasi szokasokat és izlést is figyelembe veszi
- all a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének idei taplalkozasi
ajanlasaban. A tanyérokat nézve a magyaron még mindig nagyobb hangsulyt kap
az allati, a his amiatt, hogy az Okostanyéron nem a husok "szeletébe" keriiltek
a babok, lencsék és egyéb novényi fehérjeforrasok.

1¢MENTES
Husu €160

Az allattenyésztés tobb felmelegedést okozo6 gazt termel, mint a
kozlekedés. A Fold Napja Alapitvany hiusmentes héetfé mozgalma ezért szeretné
tobb novenyi fehérjét és kevesebb allatit eszlink, akkor husbol kevesebbet kell
elballitani, azaz kevesebb fosszilis energia (szén, kdolaj, foldgaz) fogy a véges
forrasokbdl, és kevesebb felmelegedést okozd karos szennyezo keriil a

légkorbe. Versenyezz a fakkal, legyél klimabajnok, kezd a Fold napjan.

Forras: MEM/GFI/MT
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