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Ovoda Etlap 2021. december 6 - 2021. december 11
Etkezés 2021.12.06 2021.12.07 2021.12.08 2021.12.09 2021.12.10 2021.12.11
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Tizorai Croissant, Gylmodilcs tea, tej,, Csokis gépsonka, Zoldaru Fott tojas, Bri6s.s7, Margarin,
pudingos:37, tej teljesorlési tekercsizsz paprika, Margarin, Margarin, tej, uht 2 dI
2,8 %r kenyeérisz, natur £ 300kl 7sir 19,250 Gyumodlcs tea, Gyumodlcs tea, E1o%cal  Zsir4g2
eaouca  zsrusg | SAKréms, Kigyo | TEELIGT Ly teljesorlésa teljesorlést TSI Cuk 4rg
(Isﬁz:,’s(;:'gt)gg Feg.“:‘.ﬁ,ét—)g uborka S6: 0,569 Ca: 240,00mg ke r]yerls'7 kenye r1'3'7’ Jegsalata S6: 0,379 Ca: 7,17mg
0:0239 Camg E: 189kcal Zsir: 4,499 E: 225kcal Zsir: 5,31g E: 219kcal Zsir: 6,669
Tel.zsir.: 2,339 Feh.: 5,499 Tel.zsir.: 1,439 Feh.: 11,91g Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 8,70g
CH: 31,33g Cuk: 6,999 CH: 31,969 Cuk: 6,999 CH: 30,829 Cuk: 6,999
S6: 0,61g Ca: 34,60mg S6: 0,969 Ca: 27,84mg S6: 0,739 Ca: 28,39mg
Ebéd Sertésraguleves, |Csontleves,, Fustolt| Fokhagymaleves:, Magyaros Zoldségleves Paprikas burgonya
z6ldborsGsu., tarja, Barackos karfiolleves daragaluskaval.s, (serpenyds
Grizes (daras) Lencsefdzelékiziw, | csirkemell;, Parolt tésztavalis, Temesvari burgonya) virslivels,
tészta: teljesorlési rizs, trappista sajt- Husgombaoc sertéstokany., Ivolé, Kenyérisz,
£ J61kcal Zsir: 9,29 kenyéri sz Essakcal  zsini6asg | PAradicsommartas- Tészta koret: Csemege uborka
Tel.zsir.: 0,529 Feh.: 20,509 . Tel.zsir.: 6,959 Feh.: 29,259 Sal F('jtt i .
CH: 72,609 Cuk: 13,869 E: 542kcal Zsir: 18,019 CH: 70,969 Cuk: 11,999 1.9, E: 611kcal Zsir: 27,71g E: 495kcal Zsir: 17,759
Sé: 1,449 Ca: 53,95mg Tel.2§ir.: 4,449 Feh.:l 29,089 S6: 2,759 Ca: 223,74mg burgonya TeI.z;ir.: 2,939 Feh.: 2;[,759 Tel.2§ir.: 3,449 Feh.: 19,739
CH: 64,599 Cuk: 1,009 y CH: 66,499 Cuk: g CH: 63,559 Cuk: g
S6: 3,629 Ca: 129,39mg TurérUdiSJ S6: 1,81g Ca: 82,32mg S6: 4,629 Ca: 64,54mg
E: 520kcal Zsir: 16,969
Tel.zsir.: 5,439 Feh.: 21,689
CH: 68,169 Cuk: 17,459
Sé: 2,179 Ca: 48,30mg
Uzsonna Kendmajas, gyumodlcs joghurtz, | korpas kenyér.sz, Mandarin, puding vanilias s, Banan, sajtos
teljesorléesa babapiskoétais hagyma, natar Tonhalkrém Nutribella fahéj pogacsaisz
kenyér.zs, £ 2okal  zsinselg sajtkrémy joghurttals .o, tk.1seen E sl Zsit 9910
kaliforniai paprika | "g5%EE°  Ckase Eidcal  Zsin 439 teljesorlési Eeskcal  Zsin 7,400 Gy e
] - S6: 0,199 Ca: 158,69mg TeIAZ§|’rA: 2,299 Feh.: 4.’559 ke nyérl 37 TeI.Z§ir.: 0,799 Fehl.: 5,099 S6: 1,239 Ca: 6,60mg
E: 182kcal Zsir: 5,209 CH: 25,619 Cuk: g B CH: 43,73g Cuk: 18,749
Tel.zsir.: 3,21g Feh.: 7,20g S6: 1,979 Ca: 14,82mg S6: 0,139 Ca: 111,26mg
CH: 26,33g Cuk: g E: 192kcal Zsir: 2,699
S6: 1,049 Ca: 19,60mg Tel.zsir.: 0,289 Feh.: 6,669
CH: 34,649 Cuk: g
S6: 0,529 Ca: 48,80mg
Energia: 923,41kcal 969,78kcal 1 106,00kcal 936,56kcal 1 097,12kcal 926,38kcal
Zsir: 26,099 28,119 40,07g 24,969 41,779 32,48g
Telitett zsirsav: 3,739 9,479 12,289 7,159 5,369 5,089
Fehérje: 35,959 41,209 44,95¢g 40,249 35,549 27,879
Szénhidréat: 129,839 135,439 138,879 134,759 141,049 128,83g
Hozzéadott cukor: 13,869 26,739 11,999 24,459 25,739 4,079
S6: 2,71g 4,43g 5,289 3,649 2,67g 6,21g
Ca: 73,54mg 322,68mg 478,56mg 124,95mg 221,97mg 78,30mg

Al\esfiérak:jogat fenntartju
1. Glutént tartalmazé gabona 2.

1
Rakfélék és azokbhdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
Elelmezésvezetd: Kovacsné Rehus Timea

FOszakacs: Kalo Péter
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