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MEGHIVO

Tordas Kézség Onkormanyzata nevében tisztelettel meghivok minden érdeklédét a

2011. december 5-én (hétfon) 18 orakor
megrendezésre kertiilo

KOZMEGHALLGATASRA

Helyszin: MUVELODESI HAZ

Szeretettel varunk mindenkit, aki érdeklodik a falu vigyei irant, javaslataival,

meglatasaival szeretné segiteni kozségiink fejlodéset.

PROGRAMAJANLO

november 27. vasarnap - Miivel6dési Haz
15:00 Az Adventi Vasar és Kiallitas megnyitoja
Az Adventi Vasar és Kiallitas megtekinthetd
november 27. és december 20. kozott

16:00 Elso gyertyagyujtas

december 3. szombat - Miivelodési Haz
15.00 A Torpds Mikulas cimti mesejaték a Tordasi
Ifjusagi Klub eléadasaban

december 4. vasarnap - Miivel6dési Haz
16:00 Masodik gyertyagyujtas

december 4. vasarnap
17.00 Karacsonyi diszek készitése az evangélikus
gylilekezeti teremben

Juhdsz Csaba polgarmester

december 11. vasarnap - Miivel6dési Haz
16:00 Harmadik gyertyagyujtas
14 és 19 6ra kozott Karacsonyi Vasar

december 15. csiitortok
16.00 Gryllus Vilmos koncertje a Tornateremben

december 18. vasarnap - Miivel6dési Haz
16:00 Negyedik gyertyagytjtas

december 24. szombat
15.00-17.00 Jatszohaz a katolikus gytilekezeti
teremben

december 26. hétfo
10.00 Schréder Gyula atya gyémantmiséje a kato-
likus templomban
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KEDVES TORDASIAK !

Advent els6 vasarnapjaval kezdddik az uj egyhazi
esztendd, amely négy hétig tartd varakozas Jézus
szliletésére. Ez az id0szak egyben egy lelki felkésziilés
is, hogy megtisztulva, megerdsodve kezdjik az
ujesztenddt. Lehetdségiink van megallni egy kis iddre,
hogy atgondoljuk életiinket, helyiinket a vilagban.
Szamba vehetjiik az elmult évet: sikereinket, kudar-
cainkat, nehézségeinket és oromeinket. Lehetoségiink
van tervezni a jovot, mar amennyire a koriilmények en-
gedik. Uj fogadalmakat, 1j elhatarozasokat tehetiink,
melyek elére visznek, és jobba teszik a koriilottiink élok
¢letét is. Mindezek azonban egy dolgon mulnak, akar-
juk-e. Mert ha valdban akarjuk, képesek is lesziink ra.
Ne engedjiik, hogy a vilag legyen ura ¢€letlinknek, ne
hagyjuk magunkat sodortatni! Keressiink valamit,
amiben megkapaszkodhatunk és masszunk ki a partra,
¢s €ljiik a sajat életiinket!

Az orszag lakoi, a telepiilések egy kicsit érdekesen
kapcsolodnak ehhez az idei adventhez. Az elkovetkezo
idészakban tobb olyan dontés varhatdo, melyek
meghatarozzak életiinket. A kiilonb6z6 hirek és alhirek
forgatagaban néha aggddva, néha reménykedve varjuk
a végeredményeket, szamolgatjuk, hogy fog ez minket
érinteni. Nehéz dolga van az Onkormanyzatnak is,
hiszen november végéig el kell fogadnia a jovo évi kolt-
ségvetés eldzetes koncepcidjat, mely alapjan december
kozepéig kell meghozni a sziikséges dontések egy
részét. Viszont az idei évben meglehetdsen sok a bi-
zonytalansag, a telepiilés varhato bevételeirdl csak hetek
mulva sziiletnek meg a dontések. Nagy kérdés, hogy
lesz-e Tordasnak sajat hivatala, nem kell-e mashova
jarni igyet intézni. Adataink szerint atléptiik a 2000 f6s
lakossagszamot, mely a jelenlegi tervezet szerint ennek
feltétele. Tovabbi kérdések, hogy mi lesz az iskolankkal,
a mivészeti oktatassal, a gyurdi korjegyzoséggel €s még
sorolhatndm.Reményeink szerint ezekre par héten beliil
kedvez6 vélaszok sziiletnek, és akkor folytathatjuk a
téliink megszokott eddigi munkat, az Onok segit-
ségével, a telepiilés érdekében.

Az igazi 6sz bekoszontével, a falevelek lehullasaval
ismét megnovekedtek az dnkormanyzati brigad fela-
datai. A kozteriilet takaritasan kiviil egy 10j ivokutat

alakitottunk ki a Csillagfiirt lakokert jatszotere mellé.
Reméljiik, jovo tavasztdl sok 6romet okoz majd a teret
hasznaloknak.

Az 0szi sziinet utolso napjaiban Bucsi Istvan képviseld
ir meghozta az ANTSZ altal kifogasolt iskolai helyi-

ségekbe az 0 pve padlot, melyet az onkormanyzat em-
berei fektettek le.

Tovabb folyik az o¢vodaudvar jatszoeszkozeinek
telepitése. Végleges helyiikre keriiltek a hintak és a
homokozok. Késziil a hatso kerités is.

A Viziigyi Igazgatosag december végéig meghosszab-

bitotta a folydparton dolgozok munkaviszonyat, igy
reményeink szerint a patakpart ujabb szakaszai tisztul-

nak meg.

Juhasz Csaba | polgdrmester
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TESTULETI OSSZEFOGLALO

Tordas Kozség Onkorméanyzat Képviseld-testiilete
2011. oktober 13-an megtartott {ilésén az alabbi don-
téseket hozta:

- elfogadta a csatorna beruhdzashoz kapcsolodo, a
Réckeresztlr és Térsége Csatornaberuhazé Vizikdzmi
Tarsulat altal felvett hitelbdl fennmarad6é hiany
rendezésérdl sz616 banki ajanlatokat

- modositotta az onkormanyzat helyi épitési szabalyza-

tarol sz610 rendeletét

Tordas Kozség Onkorményzat Képviseld-testiilete
2011. november 14-én megtartott iilésén az alabbi don-
téseket hozta:

- dontott a Sport utcai Onkormanyzati kdzosségi épiilet
kiutalasa id6tartaméanak modositasarol

- moédositotta a Kolesey u. 24. szam alatti telek

megvasarlasarol szol6 ajanlatok beadasi hataridejét.

MUVELODESI HAzZ HIiREI

Karacsonyi Vasar

2011. december 11-re meghivtuk a helyben és a
kornyezo telepiilésen €16, alkotdo kézmiiveseket, ke-
reskeddket, hogy az tiinnep hangulatdhoz ill6 és
népmivészeti jellegli portékaikkal jojjenek el a
Mivelddési Hazba. Ezzel a vasarral lehetoséget kiva-

nunk biztositani az érdekl6dék szamara, hogy helyben
is modjuk nyiljon értéket képviseld karacsonyi ajan-
dékokat vasarolni.

Sok szeretettel hivjuk, és varjuk Onoket 14 és 19 6ra
kozott a Karacsonyi Vasarunkon!

ADVENTI VASARNAPOK

November 27. vasarnap

15:00 Az Adventi Vasar és Kiallitas megnyitoja
16:00 Elso gyertyagyujtas Siiller Zsolt Evangé- likus
lelkész urral és az 6vodasokkal.

December 04. vasarnap
16:00 Masodik gyertyagyujtas Kadar Ferenc reforma-
tus lelkész urral és a Tordasi Asszonykorussal.

December 11. vasarnap

14:00-19:00 Karéacsonyi Vasar

16:00 Harmadik gyertyagyujtas Bokros Laszl6 baptista
lelkész urral és a Miivészeti Iskolasokkal.

December 18. vasarnap
16:00 Negyedik gyertyagyujtas. A Romai Katolikus
Egyhazkozség Adventi koszontése

Az Adventi Vasar ¢és kiallitas megtekintheté november
27. és december 20. kozdtt a Miivelddési Haz nyitva
tartasi idejében, és vasarnaponként 15 6ratol a ren-
dezvények végéig.

Kérem Onoket, hogy részvételével tisztelje meg ren-
dezvényeinket!

Németi Laszlo | kulturalis szervezd
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A Miivelodési Haz nyitva tartasa:

hétfo: 15:00-19:00
kedd: 9:00-19:00
szerdan zarva
csiitortok: 15:00-19:00
péntek: 15:00-19:00
szombat-vasarnap a rendezvények idején
Tel.: Miivel6édési Haz: 06-20-245-6734, kulturalis szervez6: 06-20-248-8860

A Tordasi Ifjusagi Klub (TIK) bemutatja Tordason

AMUVELODESI HAZBAN 2011. december 3-an 15-6rai kezdettel
A TORPOS MIKULAS cimii mesejatékat.

Kicsiket és nagyokat sok szaloncukorral és még tobb szeretettel var a Mikulas.

Kedves Sziilok!

AMIKULAS IDEN IS HAZHOZ MEGY!
A Tordasi Ovodaban lehet leadni a FELCIMZETT és instrukciokkal ellatott
ajandékcsomagokat. A Mikulas 2011. december 6-an, a délutani, esti 6rakban

a leadott csomagokat ingyen és bérmentve széllitja hazhoz a tordasi gyermekeknek!

IskoLAT HIREK

Valamennyi osztalyfénok nevében nagyon szeretném
megkoszonni a FOLTVARRO KOR tagjainak, Buzési
Erikanak,
vezetOjiknek Sarmasy Zoltanné Marika néninek a

Blaskoné Kirdly Zsuzsannanak ¢és
gyonyord, 4j naploboritokat. A régiek mar eléggé el-
hasznalodtak. Minden osztalyfondk szépen himzett,
diszitett naploboritoval biiszkélkedhet. Koszonjik
szépen.

Szintén koszonetet szeretnék mondani Sarossy
Gyulanénak, Sarossy Sarolta 8. osztalyos tanitvanyunk
¢desanyjanak, aki a régi iskolai képet varazsolta vissza
nekiink. Betltette viragokkal, futokkal a galériak
viragladait, amelyek bizony mar egy ideje viragok
nélkil alltak, most viszont Gjra gyonyori novények
diszitik az also és fels6 aula falait. Nagyon koszonjiik.

Ugyancsak az 1jsdg hasabjain keresztiil
szeretnék koszonetet mondani Baratki Jozsefnek, aki
adomanyként potolja folyamatosan a mar sajnos el-
hasznalodott iskolai keritést. Ulépadot és hozzavalod

asztalt is készit a gyerekek szamara, de valoszintileg
felallitasara mar csak a tavasszal kertil sor, az id6jaras,
a tél csak pusztitast végezne rajta.

Ko6szonjiik a munkajat.

Talan pontosan ehhez kapcsolddik az a nem jo hir, hogy
szinte minden hétvégén valamiféle rongalas torténik az
iskola udvaraban. A kerités els6 részének elkészitésére
is azért volt sziikség, mert valaki-valakik feltehetdleg
berugtak, széttorték a léceket.

Altalaban a hétvégi mulatozds nyomait talaljuk a
gyerekek altal kedvelt jatszohajon, legutobb még gyj-
togatas is tortént ott. Nagyon sajnadlom, hogy ezeknek
az embereknek semmi tiszteletiik nincs az iskolaval
szemben, pedig azt gondolom, hogy valamikor 6k is
ennek az udvarnak a jatszoeszkozeit hasznaltak, vagy
ha mégsem, akkor lehet, hogy a gyerekeik hamarosan a
mi iskoldnkban fognak tanulni, s ebben az udvarban
fognak majd szilineteket, délutanokat tolteni.
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Kérem azokat, akik ezt teszik, inkdbb azon gondolkod-
janak, miképpen tudnéanak segiteni, hogy valamennyire
védett legyen az iskola kornyéke, hogy esetleg
munkdjukkal hozzajaruljanak ahhoz, hogy gyerekeink
minél jobban érezhess¢k itt magukat. Nagyon
megkdszonném!

Természetesen kozben ¢éljik a hétkdznapok életét az
iskolaban, zajlanak mar a levelez0s orszagos versenyek,

elég sok didkunk vette igénybe ezt a lehetdséget.

Az oktoberi tinnepek lezajlottak.

Oktober 6-an emlékeztiink az Aradi vértanukra.

Oktober 23-an szintén linnepi megemlékezést tartottunk
az iskola aulajaban, majd mindezt faklyas felvonulas
kovette az Emlékparkba, ahol elhelyeztiik a koszortkat,

s mécseseket gyujtottunk. Szeretném megkdszonni An-

dorfty Ottonak, a polgardrség vezetdjének a segitségét
az utvonal biztositasdban. Ugyancsak nagyon halas
vagyok Vass Arpadnak a miisorban valo aktiv
kozremiikodéseért.

Papirgytijtést szerveztiink, melynek soran 18 mazsa
papir gytlt dssze, ennek bevétele az iskola didkonkor-
manyzatanak pénzdsszegét gyarapitja, amelyet al-
taldban jutalomkonyvekre és ajandékokra szoktunk
kolteni.

A sziinet eldtti utolsé napon Suli-buli partin szo-
rakozhattak felsds didkjaink. Nagyon jol érezték
magukat.

Az 0szi sziinetrdl visszatérve késziiliink az Alapitvanyi
Bélra, mely november 19-én keriil megrendezésre a
Szocialis Otthon nagytermében.

Ez az Alapitvany sok tordasi embernek az anyagi fela-
janlasaval jott létre 1997-ben azzal a céllal, hogy az
iskola tanuloit (akar tehetséggondozas, akar szocialis
raszorultsag alapjan) tdmogassa, segitse. Célja, hogy
minél tobb tanitvanyunk eljusson a testvériskolank (Pu-
conci) nyari taboraba, illetve 6k is eljussanak hozzank,
ezzel is tiamogatva diakjaink nyelvtanuldsi lehetdségeit.
Tehat ez az Alapitvany a mi iskolank olyan szervezete,
amely pénzeszkozeit didkjaink érdekében hasznalja fel.
Ezért szervezddik a november 19-1 bal is, melynek
bevétele a tanitvanyaink eldrejutasat szolgalja.

A nyelvtanulast szorgalmazva, angol hazi versenyt szer-
veziink november honapban. Célkitlizés, hogy végzds
didkjaink eljussanak arra a szintre, hogy alapfoku
nyelvvizsgat tegyenek.

Ugyancsak november honapra tervezziik a ,,Sz&ép ma-
gyar beszéd” versenyek lebonyolitasat, also és felsd
tagozatban egyarant, valamint Mesemondo versenyt
hirdetiink 1-6. osztalyokban. Ennek is hagyoméanya van
mar iskolankban, s szerencsére mindig szép szamu
versenyzd akad, pedig nem konnyl miifaj a mese-
mondas.

November honapban tobb tantargyi versenyen is részt
vesznek didkjaink. Az érdi iskola kémia, bioldgia és
matematika versenyt hirdet, ahol néhany 8. osztalyos
didkunk ad szadmot tudéasardl. Reméljiik jo ered-
ményeket fogunk elérni.

Lassan (vagy talan nem is) megérkezik a Mikulas, s
elkezd6dnek az adventi hétvégék.

December elején zajlanak le a mar hagyomdnyos
»Mikulds Kupa” keretében rendezett labdaragd és
kosarlabda mérkdzések, melyet szintén nagyon varnak
a gyerekek.
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Ebben az évben is szeretettel varjuk a bodrogi iskola
diakjait és pedagdgusait, akik mar tobb éve karacsonyi
musorral és ajandékkal kedveskednek nekiink.

A téli sziinet el6tti utolsé tanitasi nap december 16. pén-
tek lesz.

A sziinet utan janudr 3-an kezdiink ismét, reméljiik egy
szerencsés Uj évet, addig is kivanok mindenkinek ered-
ményes versengést, sikeres szereplést €s nagyon jo
munkat, szép ¢élményeket.

Somfai Sandorné | igazgatd helyettes

A MUVESZETOKTATAS HIREI

Reméljiikk az 0Oszi sziinetet mindenki tartalmasan
toltotte. Egy-két hét, és itt a kardcsony. Szeretnénk, ha
tervezett programjainkat sokan megnéznék! Minden
érdeklddot szeretettel varunk a kovetkezd alkalmakra:

- December 9-én, 19 orai kezdettel a Szazszorszép
Tancegyiittes galamiisoran fellépnek a Pillikék.
Helyszin: Hagyomanyok Héza — Budai Vigad6, Bu-
dapest . ker. Corvin tér 8. Jegyek kaphatok 1500,- Ft-
os egységaron a milvészeti iskola irodajan.

- December 11-én, 16 6rai kezdettel a mivészeti iskola
zenész novendékei adnak kis koncertet Tordason, a

muvelodési haznal.

- December 15-én, 16 érakor Gryllus Vilmos, Kos-
suth dijas eldado- és alkotomiivész, a Kalika

Egyiittes meghatirozo személyisége ad koncertet a
gyerekeknek az iskola tornatermében.

Minden érdekl6dot kiemelten, nagyon nagy szeretettel
varunk o6vodas kortdl nyugdijas korosztalyig, ezt
kovetden a miivészeti iskolasok hagyomanyos kara-
csonyi jatszohdza lesz 19 oraig.

A téli sziinet utan szinte kozvetleniil kezddédik a
vizsgaiddszak 2012. januar 9-13-ig, melyek egyben
nyilt orak is! A gyerekeknek nagyon jol esik, ha a
szllok, csaladtagok, pedagogusok megtisztelik dket je-
lenlétiikkel, szamukra ez a legnagyobb visszacsatolas,
hogy értékes, sokszor erejliket meghalado teljesitményt
nyUjtanak.

Németh I1diko | a miivészetoktatas vezetdje

»Apaink orokén”

A Magyar Koérusok, Zenekarok és Népzenei Egyiittesek
Szovetsége — KOTA és a Tisza-Folk Alapitvany, 2011.
oktober 8-an ezen a cimen rendezte meg Tiszakécskén
a XVI. Orszagos ¢és Térségi Népzenei Mindsitoversenyt
¢s Népzenei Talalkozot.

Az orszag minden szegletérdl érkeztek, hiszen Gatér,
Madocsa, Soltvadkert, Miskolc, Csorvas, Gyurd, Tor-
das, Kiskunfélegyhaza, Jaszberény, Balatonszallas, Na-
dudvar, Mezdtar, Kocsér, Besnyd, Hort ¢&s
természetesen Tiszakécske telepiiléseit 24 csoport €s
szolista képviselte. A nagy megmérettetésen kora dé-
lutantol, késo estig tobb szaz népdal hangzott fel,
melyekben mi is gyonyorkodhettiink és jokedviien du-

dorazhattunk. Az tijdonsag erejével hatott ez a nap mind

a Tiizifa egyiittesnek, mind a Tordasi Dalardanak,

hiszen - a tavaszi térségi megmérettetés utan, ahonnét
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Kival6é mindsitéssel jutottak tovabb erre az orszagosra

- ilyen nagy és szinvonalas orszagos versenyen eldszor
vettek részt. Nem igy Sdrossy Gyuszi, aki mar sajat
birodalmaként kezelte a szinpadot. A tobb 6ras odau-
tazas a tobb hetes gyakorlds, felkésziilés, az egyiitt
toltott sok-sok 6ra meghozta gytimolcsét.

Sarossy Gyula a térségi minésiton KIVALO fokoza-
tot ért el, mig az orszagos fokozatoknal a Tiizifa
egyiittest (Szab6 Imola, Antal Luca Dorottya, Benkei
Sara Agnes, Sarossy Sarolta, Dudas Eszter, Domak
Anikdé, Készegi Balazs, Papai Aron) elsére ARANY
mindsitéssel jutalmazta a zsiri.

Ez nem szokas, hiszen mindennek meg van a maga sor-
rendje. Ezt mondta a zstiri a dijkiosztason, amikor a
Tiizifa utan a Dalardat méltatta. Hiszen igen ritkan for-
dul eld, hogy egy csoport azonnal az elsé mindsiton, -
vannak csoportok, akik évekig, akar 10-15 évig is
dolgoznak érte- ARANY PAVA fokozatot érjen el. De
ez nekiink két éves fennallasunk utan sikertilt!

A Tordasi Dalardanak a legmagasabb ARANY
PAVA fokozatot itélt oda a neves zsiiri (Kovacs Las-
716, Miskolczi Maria, Vadas Lasz10).

O

A képen szereplok névsora (balrol): Domak Aniko,
Sarossy Gyula, Halmen Zoltan, Juhdsz Csaba, Babarczi
Péter Zoltan, Petz Ern6, Varga Ferenc, Szalai
Gyorgy, Hekman Tibor, Domak Andras, Kerényi Csaba,
Benkei Tamas, Szabo Attila, Szabd Szilard, Kunsagi
Zoltan, Csiki Botond, Botta Pal, Both Laszl6, Konczos
Tibor, Téglas Lajos, Todor Dénes, Lukéacsa Laszlo

Tehat mondhatjuk, hogy ezen a napon tovabb oregbitet-
tiik kis teleptiléseink, Tordas és Gyur6 hirnevét. Mig az
eredményhirdetésre varakoztunk, addig neves népzenei
egylittesek fellépését hallgathattuk, kozben gyerekeink
a kézmives foglalkozdson tevékenykedtek és kis
ajandékokat készitettek. Az eredményhirdetést kovetden
jomagam még Gyuszival a szakmai értékelésen vettiink
részt, mindekozben a tobbick — a fotokon is lathato, sza-
mukra gyonyortien feldiszitett szinpadon — a tisza-
kécskei Kék Nefelejcs Citerazenekar 15 éves jubileumi
koncertjén élvezhették tovabb a népzene adta onfeledt
oromoket. Sajnos a koncertet kovetd tdnchazon mar
nem tudtunk részt venni, hiszen tobb oras hazaut allt
még el6ttiink. Ez azonban senkit nem aggasztott, szinte
¢észre sem vettiik, hogy mennyit utaztunk, mert ezt a har-
mas nagy sikert iinnepelve végigénekeltiik az utat
hazaig!

Itt szeretném megkdszonni mind Gyuszi népzene iranti
szeretetét, a ,, Tlzifasok” munkdjat, illetve a Dalarda
tagok kitartasat, hogy nem csak maguknak, a falujuk-
nak, hanem nekem is nagy 6romet okozva becsiilettel
felkésziiltek erre a nagy és fontos megmérettetésre!

Domak Aniko, Gyuszi és a két csoport

felkészitdje, miivészeti vezetdje
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A fak lehullo levelei és a sok 0szi természeti kincs,
rengeteg felfedezni valot tart az 6vodas gyermekek elé.
Nem utols6 sorban a népi hagyomdnyok apoldsa
céljabol idén is megrendezésre keriilt az dvodai sziireti
bal. Egy kis izelit6t adva a sziiret hangulatdbdl a gyer-
mekek ellatogattak Ilonka néni kertjébe sziiretelni az
idei zoldség , gytimdles kavalkadbol, valamint betekin-
tést nyertiink a Cifra pincébe is.

A sziireti balunkon a gyermekek kedves miisora
mosolyt, 6romot csalt a sziilok arcara. Mindezek utan a
bal folytatasaként mulatozas vette kezdetét. Tancoltunk,
¢s az édesanyak, édesapak altal készitett finomsagokbol
falatoztunk. Majd kézmiives foglalkozasokra és kotetlen
EzGton szeretnénk

beszélgetésekre keriilt sor.

megkdszonni a sziildknek a sok finomsagot, €s a szines,
sokféle kreativ otletet a kézmiives foglalkozasok tekin-
tetében.

Az 1956-0s forradalom hdseire emlékezve a gyer-
mekekkel

emlékmunél vers és dal kiséretében.

egyiitt mécseseket gyuUjtottunk az
Folytatédik a tavaly elinditott hagyomany! A k6zépsds
¢s nagycsoportos gyerekeknek lehetdségiik nyilt az
ovoda keretein beliil néptanc tanulasara Német I1diko
vezetésével, melyet mindig nagy varakozas el6z meg.

Szeretnénk megkdszonni Ilosvainé Héjja Karolinnak a

mesefotelt, melyet felajanlott az 6voda javara.

Dio6siné Besenyei Boglarka

KONYVTAR

Kedves Olvasok!

A mese a legjobb gyerekszoba — lathatjuk a reklamot a
tévében, olvashattunk errdl az oktoberi Kisbiroban is.
A konyvkinalatot nézve van mibdl mesét valasztani: a
klasszikus népmese- és mimese-gytijtemények legu-
jabb kiadasait és a mai modern mesekonyveket lapoz-
gatva megtalalhatjuk régi-uj kedvenceinket.

gy taldlkoztam én is Lackfi Janos: Heni és a
hajmeresztd terv cimii gyermekkdnyvével, ami az
Egyiitt olvasni j6! sorozatban jelent meg. ,,Hallgasd,
majd olvasd te is a mesét!” - tanacsolja a boriton a

sorozat szerkeszt6je a kisiskolasoknak, de a
kisebbeknek is tetszeni fog a kotet, mert igazan igénye-
sen illusztralt. Erdemes tehat a gyerckeknek és
felnotteknek egyiitt kézbe venni.
A mesekonyv elézéklapjan a térképe is lathaté Ozson-
nad varoskéanak, amelyben van Babzsak utca, Pipi tér,
Kézen koz, Torna sor, vagyis ahol a cimszereplé Heni
¢s kis baratai laknak. A hajmereszt6 tervet pedig sz6
szerint kell érteni. ..

Berg Judit cicéi eddig a varosban garazdalkodtak, &am
most gazdaik zsebre vagtak dket, és az erdébe indulnak,
hogy fantasztikus kalandokat ¢ljenek at egytitt: Cipeld

cicdk a hatizsakban. Osszesen négy, egy-egy évszaknak

megfeleld torténetet taldlunk a kotetben, amely szintén
nagyon sz¢p kiviteld.

Ha pedig Jancsi és Juliska mesebeli mézeskalacs-
héazikdjat magunk szeretnénk elkésziteni, ahhoz is ajan-
lok segitséget: A mézeskalacs készitésének kiskonyve
24 illatos, dekorativ ajandékotletet tartalmaz. A
mézeskaladcs-hazikd mellett — mar a kardcsonyi
késziilodés jegyében — készithetiink a tésztabol kara-
csonyfadiszt, kardcsonyfat, sét adventi koszorut is.

A kotet részletes leirasokat, sablonokat és tobb mint 150

szines fotot tartalmaz.

Tovabbi j konyvek:

Szines karacsony tlivel és cérndval: 99 linnepi motivum
— multidéz6 és modern mintak

Tilda mesés karacsonyi Gtletei

Lajos Mari — Hemz6 Kéroly: 99 vendégvard 33 szines
¢ételfotoval

Ulickaja, Ljudmila: Imagé

Spir6 Gyorgy: Kémjelentés

Hahner Péter: Ujabb 100 torténelmi tévhit

Nostlinger, Christine: Szép kis csalad
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Szeretném felhivni a kedves Olvasok figyelmét, hogy a
konyvtar vezetékes telefonszama megsziint, 1j szama:
20/248-5779.

A téli sziinetben a konyvtar zarva tart, a sziinet eldtti

) 44

utolso kolcsonzési nap december 14. (szerda).
Addig is szeretettel varok mindenkit!

Varga Szabolcsné

GYEREKOLDAL

Kanyadi Sandor Oszvégi jaték

kopar

sird
rivo
dalo
fulod
morgo-
16do
rideg
szél
fejre
kucsmat
labra
csizmat
hatra
bundat
agyba
dunyhat
jon a
jon a
hideg
tél

Rigmusok:

Barany, égen legeld.
Jon a sz¢él meg az eso.

Szent Déneskor ha esik,
Es0s lesz kikeletig.

Hoz Marton bort a gazdanak,
Vizet boven a molnarnak.

Szo6l a rigo, jaj de jo,
érik a dié, millié!

Kar, kar, kar,
Elk6szont a nyar.
Hideg 6szi ver6fényben
szall az 6kornyal.

Unatkozom mit csinaljak?

Titkosiras

Ez egy konnyen elkészithetd, nem rejtjeles titkosiras.
narancs vagy citrom levét kinyomod egy kis talkéba,
majd egy papirtdlcsér csucsat belemartva rajzolsz
vagy irsz az iires lapra. Szaradas utan a titkot, amit pa-
pirra vetettél csak az tudja elolvasni, aki tudja, hogy a
lapot vizbe kell martani, vagy gyertyalang folé kell
tartani, hogy ujra lathatova valjék az irds vagy rajz.

Hegediis Monika
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Minden vasarnap 10 érakor szentmise.
Péntekenként 18.00 drakor vesperas (esti dicséret).

Minden honap harmadik péntekén a vesperas utan fél
hétkor bibliadra. Vezeti: dr. Hankovszky Béla atya.

Adventi id6északban minden kedden és csiitortokon
reggel 6 6rakor Rorate (hajnali mise). Els6 alkalom no-
vember 29-én. (Rorate miséket adventben naponta mon-
danak pirkadatkor, mely mindig Mariat koszontd
énekkel zarul, " Ave Maria". Maria a hajnal, aki jelezte,
hogy jon Krisztus, a vilag vildgossaga, az igazi Nap.)

November 26-an 18 o6rakor iinnepi koncert Szent
Cecilia, az egyhazi zene partfogdjanak tiszteletére a
templomban.

December 2-an elsopéntek, 18.30-kor szentmise, elotte
17.30-t61 gyontatas

December 10-én 9 6ratol adventi lelki nap a kozosségi
hazban. 15 o6rakor szentmise a templomban.

December 17-én szombaton déleldtt 10 érakor Borka
Maria adventi késziilédést tart 6vodasoknak. A kato-
likus templom Angyali tidvozlet oltarképének értd
megtekintését kovetden, a kozdsségi hazban beszél-
getlink az angyalokrél, kézmiveskediink, kozben
mézeskaldcs ¢és tea is keriill majd az asztalra.
Talalkozunk a templomnal!

Délutan 14 o6ratol 18 oraig hittanos dsszejovetel Cravero
Csilla és Varga Attila hittan tanarokkal a kozosségi
héazban.

18-an 16
kozremiikodésével a negyedik adventi gyertyat gytjtjuk

December orakor egyhazkozségiink
meg a Miivelddési Haz elott felallitott adventi koszortn.
Lelki utravaloval Hankovszky Béla atya szolgal. Utana

szeretetvendégségre varunk minden jelenlévot!

December 22-én reggel a rorate utan és délutan 17-19
oraig gyontatas.

December 24-én 15 oratol 17 oraig kozos jatékra,
alkotasra a picinyeket kdzosségi hazunkba. (addig az
angyalok nyugodtan késziilodhetnek otthon).

Karacsonyi iinnepi miserend:

December 24-én (szombaton) Karacsony vigiliaja - este
8 orakor szentmise

December 25-én (vasarnap) Karadcsony napjan Jézus
Krisztus sziiletésének linnepén - délelott 10 orakor
szentmise

December 26-an (hétfén) Karacsony masodik napjén -
délelott 10 orakor Schréder Gyula atya gyémantmiséje
December 30-an (pénteken) Szent csalad {innepén -
délelott 10 orakor szentmise

December 31-én (szombaton) -16 oOrakor évvégi
halaad6 szentmise

Januar 1-én (vasarnap) Szliz Maria Istenanya linnepén
- délelott 10 orakor szentmise

Keresztallitas a temetoben

Oktober 28-an a hivek adomanyaibol és az onkor-
manyzat tdmogatasaval kereszt felallitasra keriilt sor a
temetOben. Az eseményen részt vettek a tordasi kato-
likus, evangélikus és reformatus gyiilekezetek, az
onkormanyzat képvisel6i. K6zdsen szolgalt az evangé-
likus és katolikus korus.

A kereszt felallitasat a tordasi katolikus egyhazkozség
kezdeményezésére, a gylilekezetek kozosen kérték az
onkormanyzattol: "A tordasi és a tordasi lakosokat is
befogado gyuroi, Krisztusban hivo felekezetek egyiitte-
sen szeretnénk, hogy a kdzség temetdjében alljon egy
kereszt, mely Szentirasbol vett felirataval "Nincs itt,
feltamadt"
metésekkor, a sirok gondozasakor, a nyughelyek megla-

emlékeztetni fog mindannyiunkat te-

togatasakor Jézus Krisztus megvalto keresztaldozatara
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¢s feltamadasara, mely k6zos reményiink az 6rok életre.
A hivek egyéni felajanlasaival jarulunk hozza a
kivitelezéshez." (részlet az Onkormanyzathoz irt
levélbol)

Az eseményen Siiller Zsolt evangélikus lelkész vezette

a koz0s imadsagot.
Az alabbiakban az elhangzott beszédekbdl idéziink,
néhany gondolatot:
" A kereszt olyan jel, amely 0sszekoti a Krisztusban

hivo felekezeteket, €s olyan szimbdolum, ami emlékeztet
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Oseink megtarto hitére, koz0s keresztény-keresztyén
gyokereinkre. Annak megfelelden, hogy egy keresztet
hol allitanak f6l, més és mas dologra figyelmeztet. A
falu elején allo fesziilettel, melynek felujitasat, Gjraal-
litasat egyiitt tinnepeltiik, olyan kapaszkodot kapunk,
amely lehetdvé teszi, hogy akar hazajoviink, akar el-
hagyjuk a falut, egy fohésszal konyorogjiink ne csak a
szeretteinkért, hanem az egész kozségért, kozos-
ségért. Ez a temetdi kereszt irdnyitand a halottakhoz,
sirokhoz valo viszonyunkat, hogy az ,,odafont valokat”
(Kol3,2) keressiik, masrészt figyelmeztetés lenne mind-
nyajunknak, hogy ahol a kereszted all, onnan lesz folta-
madasod is."

Dr. Hankovszky Béla romai katolikus tabori lelkész

"A temet6ben jarva a gyaszaban megszomorodott ember
altalaban lefelé tekint. Az ¢élet és haldl kérdésének
mélységeit éli meg amikor elbucsuzik, temet, a régiekre
emlékezik. Szembesiil blinével, nyomorasagaival, mi-
land6sagaval, mindazzal, amirdl maga a kereszt is lizen:
a biin és halal fajdalma része életiinknek. Ugyanakkor
a kereszt masik tizenete felemel. Felemeli tekintetiinket
az ég felé, feljebb a lathato vilagnal. A feltdmadas igéjét
hordozé kereszt felemeli lelkiinket, reménységet ad.
Krisztusban all mindannyiunk szamara az igéret: ,,ha
vele egylitt haltunk meg, vele egylitt fogunk €lni is.” (II
Tim 2,11) Igy hordozza szamunkra a kereszt az Elet
evangéliumat."

Kadar Ferenc, reformatus lelkipasztor

Onkéntes egyhazi hozzajarulas

Koszonjik mindazoknak, akik adoményaikkal tamo-
gatjak a katolikus egyhazat. Az éves egyhazi hoz-
zéjarulast személyesen a templomban lehet befizetni,
illetve banki atutalassal lehet eljuttatni a Tordasi Romai
Katolikus Egyhéazkozség szamlajara, CIB BANK:
11101002-19821876-36000001

Programjainkré részletes informacé taldlhaté honla-
punkon.: www.tordasrk.hu
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Schréder Gyula atya 60 éve az Evangélium szolgalataban

A tordasi romai katolikus egyhazkozségnek, de a falu

minden joérzésli emberének is linnepi alkalom lehet a
falu plébanosanak Schréder Gyula atyanak gyémant-
miséje, ami lelkipasztori szolgalata kezdetének 60. év-
forduloja. Gyula atyat, vagy ahogyan szolitani szoktak
»Schrddi atyat” egy vészterhes, és a maihoz hasonléan
bizonytalan korban, 1951. december 22-én szentelték
pappa Székesfehérvaron. Kivételes teherbirassal azota
is nagy derlivel és emberséggel dolgozik. Mas
ennyiiddsen rozsakat metsz, vagy csak gyonyorkodik a

rozsaiban (egyébként ezt is megteszi, gyonyori kertet
apol a plébanian), 6 azonban 60 éve végzi az
Evangélium szolgalatat. Megedzddott, s a ,,rabizott
kines” (2Tim1,12) erejében hiiséges volt ahhoz, Aki 6t
meghivta, még akkor is, amikor a diktatura politikai
okokbol megvonta téle a nyilvanos papi szolgalat
lehetdségét. Ekkor, 1962-65 kozott munkéaspapként dol-
gozott, mint segédmunkas egy gyodgyszergyarban, de
akkor is az Evangélium munkasaként. Egy ilyen
karakterti paprol mondta az egyik professzorom: ,,az
utolso nagy bolények egyike”. Aki ismeri 6t, az halas
neki a dertije, humora és embersége miatt, ha pedig
veégiggondoljuk, hogy mit jelent 60 évig dolgozni, akkor
helytallasa miatt adhatunk érte halat az Istennek, hogy
tiszteletreméltonak bizonyul az O szolgaiban. Schroder
atya gyémantmiséje, ami az altala ellatott négy egy-
hazkozség kozos linnepe, december 26-an 10 érakor
lesz a tordasi katolikus templomban, amire mindenkit
szeretettel varunk felekezetre valo tekintet nélkiil. Gyula
atyat pedig Isten éltesse ¢és aldja, legyen O, mi Atyank
a végso jutalma, mi pedig imadkozunk érte.

Hankovszky Béla (Jacint atya)

AZ EVANGELIKUS GYULEKEZET Hi

REI

Kézmiives gyermekfoglalkozasok az evangélikus gyiilekezetben

Novembertdl az 6vodasok €s az iskolasok szamara szer-
vezlink ,,barkacsolos” délutanokat az evangélikus
gyliilekezeti teremben. Az alkalmakat havonta egyszer
rendezziik, vasarnap délutanonként, 17.00 6rai kezdés-
sel.

A foglalkozasok idépontjai a tervezett foglalkoza-
sokkal:

2011. nov. 20.: karacsonyi képeslapok készitése

2011. dec. 4.: karacsonyi barkacsolas (diszek készitése,
almabol és narancsbol illatositd)

2012. jan. 29.: mesekonyv készités, filcbdl varras
2012. febr. 26.: tavaszi barkacsolas (ajtodisz készités,

kosarfonas)
12

2012. marcius 25.: husvéti dekoraciok (cserépfestés,
szalvéta technika, stb.)
2012. aprilis 22.: anyak napjara barkacsolas

Szeretettel hivjuk ezekre az alkalmakra a gyermekeket
sziileikkel egyiitt.

Kitzinger I1dik6, Balog Eszter
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A REFORMATUS GYULEKEZET HIREI

Jott, jon és jonni fog

,» Varj, ember szive készen! Mert j6 a hos, az Ur, ki iid-
vosséged 1észen...” kezdddik kedves adventi énekiink,
mely a kardcsony eltti hetek 1ényegérél beszél. Az Ur
érkezése — ahogy a régiek mondtak: Adventus Domini.
Eljott: amikor az Oszovetség proféciai beteljesedtek, ott
Betlehemben megsziiletett az, akire vart a biineset ota
ez a vilag: az Ur, Jézus, Isten egysziilott Fia. Advent erre
az elso karacsonyra emlékeztet benniinket, készit ennek
megiinneplésére: az Atya megkdnyoriilt rajtunk, amit
igért, beteljesitette. Jézus foldre érkezésével megvalosul
a mi megvaltasunk, a megvaltas, mely a kereszthalal
mélységével és a feltimadas diadalaval teljesedik ki.
Eljon: amikor a mi életiinkben észrevessziik Ot, hogy
vellink van, hogy Isten Fia ¢l és Lelkével tamogat, ba-
torit, vigasztal. Az Ur eljovetele életiinkben az a
talalkozas, amit megtérésnek hivunk. Amikor az Istent6l
tavol €16 ember racsodalkozik, hogy tényleg lehetséges
a kapcsolat Istennel. Csodalatos ez a felismerés,
¢letmentd, lelket és kapcsolatokat gyodgyitd lehetdség

szamunkra: amikor Jézus belép az életiinkbe. O jon,
keres, engedjiik-e, hogy rank talaljon?

El fog jonni: amikor eljon a vég. Hitvallasunk is emliti:
eljon itélni éloket €s holtakat. A halal, a halal utani lét
kérdése izgalmas téma, sokak gondolnak és mondanak
sokfélét ezzel kapcsolatban. Még a keresztyének kozott
sincs mindenben egység e kérdésben, €s erre jon még a
reinkarnacio és mas keleti vallasbol atvett tanitdsok. Ad-
vent figyelmeztet mindnyéjunkat: Jézus még egyszer el
fog jonni, amikor Isten véget vet e mostani vilagnak ¢€s
ujat teremt, amiben nekiink is résziink lesz.

Varod az O eljovetelét? Az iinnepet, amely kiemelkedik
a hétkoznapokbdl és talan biztosit szamodra is egy rovid
megallast. Az Ur személyes jelentétét életedben, a
talalkozast, hogy az O erejével mehess tovabb minden
nap. A végso pillanatot, amikor megsziinik a rohanas,
megszinik az idd, eltdroltetik a biin és a halal. Vard az
Urat, mert O szeretetével érkezik feléd ebben az advent-
ben is.

Gyiilekezeti Haz

Orémmel szamolhatunk be arrél, hogy a Gyiilekezeti
Haz épitése a felajanlasoknak és a fizikai munkat végzo
onkénteseknek kdszonhetden az eldzetes tervek szerinti
itemezésben halad. November elejére késziilt el az
alapozas, és ha az iddjaras engedi, a nagyobb fagyok
el6tt mar allhatnak a falak, és még az év vége elott tetd

keriil az épiiletre. Koszonjiik mindazok segitségét, akik

eddig barmilyen formaban hozzajarultak az épit-
kezéshez. Tovabbra is szeretettel kérjiik, hogy akinek
van ra lehetésége barmilyen formaban, tamogassa
munkélatokrol

igyiinket. A tajékozodni  a

http://gyulekezzunk.blog.hu/ internetes oldalon is lehet.

Kadar Ferenc
Rendszeres alkalmaink:
Istentisztelet: vasarnap 10 orakor
Istentisztelet idejében: foglalkozas gyermekeknek
Urvacsora: minden honap utolsé vasarnapjan és iin-
nepeinken
Bibliaiskola: szerdan 18 orakor
Ifjusagi ora: megbeszélés szerint
Lelkészi Hivatal:
Gyuro, Rakoczi ut 27.
Tel.: 22/468-519 Mobil: 20/445 6656
E-mail: gyuroi.ref.egyhaz@t-online.hu
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Luli

Tarsadalmi feleldsségvallalasi program
A fogalom a ,,JOVOT NEKIK IS” Alapitvany szamara

az elmult év végétol telt meg tartalommal.

A Schneider Electric azon multinacionalis vallalatok
soraba tartozik, melyek szamtalan orszagban vannak
jelen, s melyek mogott igen jelentds anyagi és emberi
eréforrasok allnak.

Az alapitvany, s ezen keresztiil a tordasi otthonban €16
értelmileg sériilt felndttek kivételesen nagy értéki, sok
oldalu

elnevezésli tarsadalmi feleldsségvallalasi programja

tamogatashoz jutottak a wvallalat LULI

révén, mely nemzetkozi viszonylatban éppen 10 éve
szliletett. Magyarorszagon évek 6ta miikodik a program,
melynek keretén beliil a Schneider Electric szigetszent-
miklosi logisztikai raktarkozpontja 2010. 6szétdl a tor-
dasi otthonban ¢él6 értelmi fogyatékos embereket
tamogatja.

A program keretében a Schneider Electric tizleti part-
nereit is adomanyozasra, tamogatasra biztatja, s az
alapitvanyon keresztiil felajanlott anyagiakat, kedvezé
szolgaltatasi formak, egyéb juttatdsok, felajanlasok
értekét megduplazza. Cégen beliil az 6nkéntes csoport
egyéni Otletek alapjan kozosségi akcidkat szervez (pl.
hazi siitemény-értékesités, gyermek rajzverseny kiirasa,
a dijazott rajzok arverezése, stb.), majd a bevétel du-
plazasa utan a LULI-program ezeket az dsszegeket is
eljuttatja az alapitvanyhoz. A tdamogatas felhasznalasa-
nak modjat az Alapitvany €s a Schneider Electric csapa-
ta kozosen hatarozza meg. A Schneider Electric tobb

munkatarsa latogatta mar meg az intézményt, ismerik
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az otthon lakéit, a helyi koriilményeket, mindig jabb
egyittmiikodési pontokat, tdmogatasi lehetdségeket
keresve.

Az emberi odafordulas, az elfogadas, a segitségre

szorulok iranti felelosség a tekintélyes anyagi tamogatas

mellett a LULI-program kivételes értéke! Ezt példazta
az lizemlatogatas is, mely alkalmaval az otthon lakoinak
egy csoportja — akik koziil a tervek szerint néhanyan
munkavallalok lehetnek a vallalatnal- beliilrdl is megis-
merhette a gigantikus belso terekben cikazo, elektron-
ikus termékkel telitett dobozokat szallito targoncakat, a
szamitogépek altal vezérelt termékszallitd szalagokat, a
fegyelmezetten, biztonsagos munkavédelmi feltételek
mellett dolgoz6 szakembereket. Szembesiilhettek azzal
a szines plakattal, mely az iizemben tobb helyen
kifliggesztve hivja fel a figyelmet a LULI-program
fontossagara, s kivalo 0sszeallitott fotok villantanak fel
¢letképeket a tordasiak életébdl. A Scneider Electric
harom alkalommal biztositott helyszint a tordasi otthon-
ban késziilt kézmiives termékek szamara, melyek elis-
mertségét a bevétel is fémjelezte.

A Luli-program elsd lezarult tamogatasi szakasza
eredményeként az intézmény lakoi egy sokoldalian
hasznosithato, altaluk ,,hencsergonek” elnevezett, su-
lyosan-halmozottan sériilt lakok altal is biztonsagosan
hasznalhato, vidam, baratsagos mozgasfejleszto szoba
késziilt el. Az otthon altal szervezett Egészség-napon
példaul a falusi és kdrnyékbeli kismamak és csemetéik
— az integracio valodi lancszemeként- is birtokba vehet-
ték, ringatd foglalkozas alkalmaval élvezhették az
igényes kialakitasu, kellemes helyiség mozgasfejlesztd
lehetdségeit.
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Ekozben észrevétleniil lettek részesei a bentlakok

oromeinek, s a kisgyermekek természetes egy-
szeriséggel nyultak az értelmileg sériilt emberek keze
utan.

2011. elsé feléevében a Schneider Electric LULI pro-
gramja uj lendiiletet kapott, megkezdodott a masodik
tamogatasi iitem megvalositasa. A program az értelmi
fogyatéekossaggal élo emberek életminoségét leginkabb
meghatarozo teriiletre, a foglalkoztatasra iranyitotta
segito figyelmét.

A tamogatas kiemelkedo értéke komplexitasa, mely egy-
ben ujszeriiségét, hatékonysagat is megsokszorozza.
Tullep anyagi

felelosséget vallal az értelmi fogyatékos emberek

az segitségnyujtason, valoban

esélyegyenloségert.  Egyszerre  hdarom  iranyt
meghatarozva, kiemelve segit elvezetni a fogyatékos em-
bereket a nyilt munkaeropiacra:

- integralt munkalehetdséget biztosit értelmi fogya-
tékossaggal élok szamara

- segitséget nyujt a foglalkoztatottak mobilizaldasdahoz
(gépkocsi biztositasa munkaba jarashoz, az értékesitési
tevékenységhez, a miivészeti szolgaltato csoport
mozgasahoz).

- anyagi segitséget biztosit a keramia égeto kemence,

ezaltal egy uj foglalkoztatasi tevékenység elinditasahoz

Az iskolakezdés idejére esett, hogy elindulhatott az
tizemlatogatasok soran elokészitett program: heti harom
alkalommal a Schneider Electric anyagi tamogatdasa
segitsegével vasarolt hasznalt személyautoval kiilsé
munkahelyszinre, a Schneider Electric szigetszentmik-
l0si telephelyére utazva egy segito kiséretében négy
seriilt ember — az SE Munkacsapat - integralt munka-
helyen DOLGOZHAT!

Az Scneider FElectric szamara a kérnyezet ovasa
a raktarkozpontban a

kiilonosen fontos, ezert
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képzodo kartonhulladékbol

hasznalt, de még jo dllapotban lévé kartondobozokat

tevékenyseég soran a
kivalogatja és ujrahasznositia. Ebben a munkdban a
seriilt fiatalok igen hatékonyan, anyagiakban mérheto
ertéket termelve vesznek részt. A kiilso munkahelyi
gvakorlatként funkcionalo feladatvégzés hivatott
elokesziteni a folyamatot, melynek eredményeként bebi-
zonyosodhat, hogy a fiatalok megalljak a helyiiket a
megtanult, képességeikhez igazodo munkafolyamatok-
ban, helye van a munkaerd piaci hatterii foglalkoztatas-
nak, a foglalkoztatasi integracionak. Kornyezetiikben
oldodnak a félelmek a fogyatékos emberek foglalkoz-
tatasa irant, a befogadas, elfogadas természetes folya-
matta valik. A munkaba jaras, az integralt munkahelyi
kérnyezet az értékteremto munka elemeit képezik, mely
onbecsiilést, egyeni lehetoséget biztosit a benne
résztvevo értelmi fogyatékos emberek szamara.

Ezaltal a Luli-program tulmutat egy értékes tamo-
gatasi forman, komplex tarsadalmi szemlélet-formalas,
peéldaertékii tarsadalmi felelosségvallalasi program,
mely altal sokan — tamogatottak és tamogatok — igazi
ertékek kozvetitoive, befogadoiva valhatnak!

Minden érintett nevében koszonetiinket fejezziik ki a
Schneider Electric vezetdinek és dolgozoinak, a LULI
program csapatanak. Kiilon koszonet Burai Rolandnak,
a logisztikai kozpont igazgatojanak, Titko Richardnak,
Emberi Eroforras vezetének, az iizemlatogatasok,
munkalehetoség szervezojének. Koszonet Volgyi Mari-
annanak, aki sziiloként segitette megtalalni a tordasi

otthon lakoit , s a program faradhatatlan segitoje.

A LULI PROGRAMOT AJANLJUK MINDAZOK
FIGYELMEBE, AKIK TAMOGATASUKAT O-
SZINTE ES HATEKONY SEGITSEGKENT
KiVANJAK NYUJTANIA RASZORULO TAR-
SADALMI CSOPORTOK SZAMARA!

Tordas, 2011. okt. 6.

Eisenbacher Imréné

a ,,Jovot Nekik is” Alapitvany elndke

Inotay Gyorgy

intézményvezetd
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CSELGANCS - JUDO

Magyar bajnoki Bronz Erem

2011. julius 31. és augusztus 7. kozott a Hargita-fiirdoi
fenyvesek kozott edzétaboroztunk.

A magaslati futd valamint a csikszeredai sportiskolas
cselgancsozokkal kozosen eltoltott kiizdo edzések
remélhet6leg még tobb orszagos és nemzetkdzi szintii
eredmények elérését teszik lehetove.

Ko6szonom a sziiloknek, Babel alapitvanynak valamint
iskolank Diak 6nkormanyzatanak hogy idén is anyagi
tamogatasukkal lehetévé tették tehetséges gyerekeink
edz6taboroztatasat.

Az edzotabort kovetden itthon folytattuk edzéseinket.
Az elmult hetekben a Tordas SE judo szakosztalyanak
versenyzO0i szamos hazai valamint nemzetkozi
versenyen vettek részt ahol az alabbi szép eredmények
szlilettek.

Augusztus 28-an részt vettiink a Sikloson megrendezett
X. ,,Thermal Spa” Tenkes Kupa Nemzetkozi Judo
Versenyen.

A versenyre 47 csapat nevezett. Ebben a rangos
mezonyben sportoldink nagyon szép eredményeket
értek el.

Az U1S5 korcsoportban Szabé Péter a 73 kg-os
versenyzok kozott remek versenyzéssel eziist érmet
nyert, Kalamar Botond az 55 kg-os stlycsoportban
V. helyezett lett.

Egy héttel késobb Szeptember 3-an a ,,Rakos vidék
kupa” nemzetkdzi versenyen ugyancsak szép ered-

mények sziilettek.

Szabé Péter arany mig, Kalamar Botond eziist

éremmel gazdagitotta a Tordas SE judo szakoszta-
lyanak érem kollekcidjat.

Szeptember 17-én Szlovénidban, Mariborban
versenyeztiink ahonnan Kalamar Botond és Rati
Petra révén egy eziist illetve bronz éremmel tértiink

haza.

~

o
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Szeptember 25-én GyOrszentivanban a Diak B (U13)
korcsoportos Magyar Bajnoksiagon Rati Petra
versenyzonk 5. helyezést ért el.

Oktober 1-én a paksi ,,Atom Kupa” versenyen két
eziist érmet szereztiink Kalamar Botond és Szab6
Péter révén.

Oktober 9-én az UTE-csarnokban megrendezett
»Budapest-bajnoksagon” valamint Oktober 16-an a
bajai ,,Bacska Kupa” versenyen Kalamar Botond
egy arany és egy eziist érmet szerzett.
2011.november 6-an rendezték meg Szekszardon a
serdiilé cselgancsosok orszagos bajnoksagat.
Szakosztalyunkat Kalamar Botond és Szabd Péter
képviselte.

Szabo Péter a 73 kg-os versenyzok kozott derekasan
kiizdott, de sajnos ez a verseny nem hozott szamara
érmet.

Kalamar Botond, legy6zve igen nagy nevii és mualta
egyesiiletek versenyzdéit az 55 kg-os sulycsoportban
megnyerte szakosztalyunk els6 magyar bajnoki
bronz érmét .

Kalamar Domokos | testnevel6 tanar/edz6
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Az EGEszsEc HirEI

Férjem jo par hoénapja nem hasznal dezodort és
¢szrevettilkk, hogy nyomtalanul eltiint &lland6an
visszatérd fejfajasa, (annak ellenére, hogy 12 6rat min.
szamitogép elott il).

Annyi terhet és gondot cipeliink magunkon, amelyet
mar testiink is megérez és jelez, mégis félreforditott fej-
jel tovabb megyiink.

Az orvosi varotermeket megtoltjiik, kiiiresedett arccal
varjuk a csodat vagy mar nem is varjuk?

Ha csodék nincsenek is, de mi magunk tehetnénk olyan
sok mindent, mert a legtobb megoldas a mi keziinkben
van. Itt van korilottiink, a természetben, a novények-
ben, a fdkon, abban az egy 6rdban, amit magunkra és a
pihenésiinkre kellene forditanunk.

Ha magunkat megbetegitjik: nem ugy lettiink-e
teremtve, hogy meg is gyogyithatjuk?

Ki gondoln4, hogy a boltok polcair6l egyszeriien levett,
draga tusfiirdok, dezodorok, testapolok, szépitdszerek,
babaapolok mind-mind hozzajarulnak és kozelebb
visznek az érthetetlen betegségekhez, kovet-
kezményeikhez -valdjaban csak sajat szervezetiink-
boriink kialt segitségért-levegdért!

Megnézte mar On valaha tiizetesen gyermeke
fogkrémének 0sszetevoit? Tudja, mit jelentenek!?
Persze senkinek nem jutna eszébe, hogy gyermekeink
karnyujtasnyira vannak a mérgektol!

S6t, mi magunk adjuk nekik oda, és mérgezziik dket pl.
a flirdészobaban: allergiaval, borproblémaval, asztma-
val és tarsaikkal...
Szeretném felhivni a figyelmet a kovetkezd
OsszetevOkre, melyek hosszu tavon gyilkos fegyverek
mindannyiunk ellen. Egy kis faradtsag és olvashatok
minden tisztitoszeren, fertétleniton, s ugyanezeket tar-
talmazzak tusfiirddink, testapoloink, fogkrémjeink,

"

samponjaink...!!
A teljesség nélkiil alljon itt figyelmeztetésképp néhany:
-Sodium Lauryl Sulfate:

Allergén, illetve sejtméreg, lassitja a gyogyulasi
folyamatokat. Erds tisztitd és nedvesitd hatasu, a
piperetermékek mellett felmosdszerekben, gépi zsirta-

lanitokban is megtalalhato. Az agyban, majban, szem-
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ben ¢és szivben lerakddva maradandd karosodast
okozhat. Feln6tteknél sziirkehalyogot okoz, gye-
rekeknél megakadalyozza a szem normalis fejlodését.
-Sodium Laureth Sulfate:

Az el6z6 méreg alkoholos valtozata. Kevésbé irritalo,
de komoly kiszaradast okozhat.

A tisztalkodoszerek mas dsszetevOivel kdlcsonhatasba
1épve rakkeltd nitratok és dioxidok keletkezését indikal-
hatja.

-Dietanolamin(DEA):

Szintelen, kristalyos alkohol, irritalja a bort és a nyalka-
hartyat, altalaban olddszerekhez, tisztitoszerekhez és
emulgeatorokhoz (piperékben) hasznaljak. Hidratalod
hatas, puhava teszi a bort.

A DEA nitratokkal egytitt feldolgozva, egymassal reak-
cioba lépve rakkeltd anyagokat szabaditanak fel.
-Triklozan:

Szintetikus alapt tartdsito- és fertdtlenitOszer, bak-
térium- és gombadld hatasa miatt szamos kozmetikum-
leginkabb
antibakterialis krémszappanokban és labapolokban . Al-

ban  alkalmazzak, fogkrémekben,
lergias tiineteket okozhat, elpusztitja a szervezet
egeészséges milkdodéséhez sziikséges organizmusokat,
mivel nem tud kiilénbséget tenni ,,karos” €s ,,hasznos”
baktériumok kozott. A bor természetes védokopenyét
megbontva biztositja a korokozok szaporodasat.
Kérositja a majat, az emésztéshez fontos bélbaktéri-
umokat, rakot is okozhat.
-MDGN/metildibromo-glutaronitril:

Tartositoszer, mely sulyos boérgyulladast és allergias
tiineteket valthat ki, a csecsemokre és kisgyermekekre
fokozott veszélyt jelent, mivel immunrendszeriik
sebezhetébb, bdriik konnyebben atengedi a karos
anyagokat. A lemoshat6 kozmetikumban, tusfiirdokben,
szappanokban egytized szazalékos koncentratumban
megengedett (a tényleges %-ot soha nem tiintetik fel!!).
...Még valami fontos: ugyebar az ILLATOK...
Tobbnyire az illat alapjan valasztunk, pedig az illa-
tanyagok okozzak az allergias reakciok legtobbjét a
kozmetikumok esetében. Legujabb kutatasi eredmény,
miszerint szerepet jatszanak a demencialis elvaltozasok:

- autizmus, sclerosis multiplex, Altzheimer-kor, Parkin-
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son-kor, dislexia, disgraphia, migrén, epilepszia-
kialakulasdban / megjelenésében is.

Mivel a térvény lehetéveé teszi, a gyartoknak elegendo
csak a ,,parfim” vagy ,,fragrance” kifejezést feltlintetni.
A szintetikus illatok kozott szépszerével akadnak,
melyek a borrel vald karos érintkezésen tul, a szaglason
keresztiil-az agyban is ,tevékenykednek”, mikrosz-
kopikus méretli kdolajmolekulak alakjdban, s ott
blokkolnak kiilonb6z6 agyi folyamatokat.

Nézziik meg mi torténik egy egyszert fiirdés kdzben és
utan?

A kéros dsszetevok mellett tus-és habfiirdéink meg-
vastagitjak boriink szarurétegét. A megvastagodott fel-
ham nem képes Ontisztulasra és regeneralodasra. Széraz,
¢lettelen érzést kelt folyamatosan. Leszigeteli boriinket,
igy az sem beliilrdl kifelé nem tud megtisztulni, sem a
kiilséleg felvitt kencéket nem engedi felszivodni.
Ebbdl kovetkezik, hogy a draga készitmények sem
tudjak kifejteni hatdsukat, melyeket egy adott prob-
Iémara vasaroltunk - s mar itt is vagyunk az 6rdogi kor-
ben. Ujabb osszegeket koltiink arra, hogy az
»alattomban” kialakult problémakat hatha orvosolni
tudjuk.

A tusfiirdOk tehat, nevezziik nevén Oket: szintetikus
30-70 %
dragék, gazdasagtalanok, kornyezet-

mosodanyagok (tenzidek), mosoaktiv
anyagukkal,
szennyezOk, magas viztartalmuk miatt ultra karos konz-
ervaloszert is tartalmaznak.

A megoldas egyszeri!

Boriink a legnagyobb kiterjedésli szerviink, ez valaszt
el benniinket a kiilvilagtol.

Feladata a védelem, igy érdemes gondot forditani arra,
hogy egészségesen miikodjon és mi is ,,Obenne”. Vi-
gyazzunk ra! En alternativat tudok ajanlani, amivel a
csaladunk él, de Onoknek kell eldonteni és kivalasztani
az atlag kereskedelemben kaphato, elrettentd Ossze-
tevojii szappanok (egyéb készitmények) helyett, azokat
a természetes termékeket, amelyek a legszimpatikusab-
bak.

A tisztan természetes anyagu, kemikalidk-tartositoszer
nélkiil is tisztitd hatasu kecsketejszappanok a megoldas,
ami mellett nem kell testapolo, arckrém, kivaltja a sam-
pont is.(Holt tengeri so-fogkrém).

Minden borbetegség gyogyitoja (persze, ne feledkez-
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zlink meg a kivalto bels6 okrol sem!).

Pszoridzis / pikkelysomor, ekcéma, borallergia, irritacio,
zsiros-pattanasos bdr, szaraz feszilé bor, aknék,
narancsbdr / cellulit, viszketd bor, csalankitités, gomba-
sodas, fejbOrproblémak...sorolhatnank.
Visszanyerhetjiik bdriink optimalis mitkodését a
novényi olajok és a kecsketej dldasos hatdsa révén.

A kecsketejben megtalalhat6 a Q10 koenzim, tobb mint
70 telitetlen zsirsav, s alacsony olvadaspontja miatt mar
37C"-on, (fiird8viziink) behatol a bér mélyebb rétegeibe
¢s konnyen felszivodik.

A szappanok koziil tehat a kézzel készitett valtozatra
lehet eskiidni, melyben a gazdag kecsketej és olajok
mellet kizarolag NaoH talalhatd, ami nélkiilozhetetlen
az elszappanositas folyamatahoz, és sz6 szerint el is
szappanosodik. Igy rovid felhasznalasi idével, (a hosszil
szavatossag megint csak gyanut kelt), de hatékonyan,
egészségesen tisztalkodhatunk, szépiilhetiink, gyogyul-
hatunk.

Embertarsaim! Nem mindegy, hogy 5-10-30 éven
keresztiil milyen anyagok jutnak be szervezetiinkbe, s
emiatt betegségek tucatjait viseljiik vagy éppenséggel
hosszatavon halalunkat okozzak. Tudatosan zarjuk ki
¢letiinkbol
vasaroljunk haztartasunkba.

a mérgeket, egy kis odafigyeléssel

Legyen idonk, erdnk, egészségiink nevelni a genera-
cidkat, 6k mar lassanak tisztan.

Régen is természetes hazi szappannal fiirddtek, talan
nem is volt ennyi borzaszt6 tiinet.

Ne hagyjuk, hogy szintetikus emberekkeé tegyenek ben-
niinket a mesterséges-utanzo anyagok!

»AZ emberek az egészségért konyorognek az
Istenekhez,
S nem gondolnak arra,
hogy annak megérzése
a sajat keziikben van.”
/ Démokritosz gorog filozofus, ie. 460-380 koriil /

Czifrané Pleszkan Eszter
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Az eml8 onvizsgélata
A noket veszélyeztetd daganatos betegségek leggyako-

ribb forméja az emlérak. Magyarorszagon minden nyol-
cadik nének kell szembenéznie a korral. Ez évente tobb
mint hétezer érintettet jelent!

Korai felismeréssel az emlorak legy6zhetd!

A korai szakaszban felismert emlorak az esetek jelentos
részében gyogyithatd. Mivel ebben a stadiumban a rak
még semmilyen fajdalmat nem okoz, elengedhetetlen a
rendszeres Onvizsgalat. Tapasztalat, hogy a nék sajat
maguk észlelik eldszor az elvaltozasokat,
ezért a havonta végzett emldvizsgalat
jelentésen javitja annak az esélyét, hogya = =
rakot korai stadiumban észleljék. Az onvizs-
galat életet menthetAz emlérak figyelmeztetd
jelei:

* Valtozasok az eml6 konturjaban és alapjaban.

* Barmilyen ranc vagy behtizodas a béron.

* Kellemetlen érzés vagy fajdalom az egyik emldben,
kiilonosen, ha uj keletii és folyamatosan fennall.

* Csomo vagy elodomborodo teriilet az emlében vagy
a honaljarokban, ami a masik oldaltdl kiilonbozik.

* Barmilyen valadék a mellbimbobol (tej kivételével).
» Vérzo vagy fajdalmas teriiletek, amelyek nem gyo-
gyulnak, valtozas a mellbimbo allasaban.

A vizsgalat soran az eml6ben tapasztalt valtozasnak sok
oka lehet,
Nagyon fontos azonban, hogy ezeket orvos mégv'

amelyek leggyakrabban artalmatlanok.

galja, mivel rak elsé jelei is lehetnek, vagy egyeb
kezelésre szoruld betegségek huzodnak meg a hatter—

ben. Ezért minden valtozast késedelem nélkiil meg kelf‘

beszélni az orvossal!

Az onvizsgalat lepései:

1. 1épés .
Félmeztelenre vetkdzve alljon a'tiikor elé, két karj at
logassa le ¢s erds fénybe figyelje meg, hogy eml6in

2. lépés :
Emelje fel mind 6t karjat és. egylk dala
felél a masik felé fordul a tukor elot‘olﬁﬂss melle

O

megfigyelését az el6bbi szempontok szerint.
3. 1épés
Vegye emldit egymas utan két tenyere kozé €s elobb
vizszintes, majd fliggéleges csusztatott mozgassal
tapintsa at dket. Figyelje, hogy nem tapasztal-e
keményedést, csomdsodast.
4. 1épés
Ellentétes oldali kezével tapintsa kdrbe mellbimboit a
bimboudvaron beliil, majd enyhén préselje is 0ssze
oket, hogy nem szivarog-e savls vagy véres

valadék.

A vizsgalt mellbimbo feldli karjat kozben
logassa le.
5. 1épés
Fogytassa az onvizsgalatot agyon fekve!
Fekvo helyzetben is korbe kell tapintania emldit €s
kornyékeit. Ezért fekiidjon hanyatt, tegyen feje ala
kisparnat, vizsgalando melle fel6li lapockaja alé pedig
Osszehajtott toriilkozaot, hogy keble kiemelkedjék. A
vizsgalatot bal mellén kezdje el.
6. 1épés
Finom, simit6-nyom6 mozdulatokkal tapintsa at
emldjét jobb kezének Osszezart kozépso ujjai belsod
feliiletével (nem ujjbeggyel!) Korkorés mozdulatokkal
haladjon korbe mellén, kezdve kiviilrol és alulrol,
koézben egyre kozelitsen az emlobimbohoz.
7. 1épés _
Csomot keresye tapintsa at mindkét honaljat az
elébbiekhez hast

onlo kézmozgatassal. A vizsgalando

ort e\{indkét oldalon a kulcscsont feletti
gkot. AVizsgéla‘ do oldal feldli karjat fektesse a torzse
Honlap:
www.rakliga.hu
Ingyenesen hivhato lelkisegély telefonvonal:
\( . 06/80-505-675
' Rikellenes Altalanos Sz
u. 2. mellett

Budapest, Greg
(1) 32147445
rakasz@rakliga.hu
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Gyermekorvos rendelése Haziorvosi rendelés

Martonvasar: Tordas:
H: 8-10-ig H: 13-17-ig
K: 16-18-ig K: 12-16-ig
Sz: 16-18-ig Sz: 8-11-ig
Tanacsadas 8-10-ig Cs: 8-11-ig
Cs: 8-10-ig P: 12-16-ig
P: 8-12-ig

Gyogyszertar nyitva tartasa:

hétfo: 13.00 - 17.00
szerda: 8.00 - 12.00
csutortok: 8.00 — 12.00

FEJERVIZ ZRT

T

Télen a vizmérok elfagyhatnak!

ISO 9001+ 1SO 14001

Télen a vizmérok, sot a hasznalaton kiviili hazi vizvezetékek is elfagy-
hatnak. Az ilyenkor elfoly6 viz dijat - a jogszabalyok szerint - Onnek, a
fogyasztonak kell megfizetnie. Ennek elkertilésére kérjiik, hogy:

a vizmérdaknakat (vizméréhelyeket) hoszigetelés szempontjabol
ellendrizzék, a rosszul zarodo, sériilt, szabalytalan aknafedlapot cseréljék
ki, vagy gondoskodjanak megjavitasukrol.

Az udiilo vagy "zartkerti" ingatlanok és a vizzel ellatott épitési (iires)
telkek vizhalozatanak viztelenitésérdl se feledkezzenek meg,
viztelenitéskor a vizmérd elotti, utca feldli csapot (szelepet) zarjak el, a
bels6 csapot hagyjak nyitva, igy a vizmérobdl is el tud tavozni a viz.

Hasznalaton kiviili ingatlanja vizméréjének téli viztelenitését szolgal-
tatasi teriiletlinkon lakossagi és intézményi fogyasztoinknak bejelentés
alapjan dijtalanul elvégezziik. Koziileti fogyasztdink részére megrendelés
alapjan, dijazas ellenében végezziik el a munkat.

Keressék helyi dolgozoinkat, vagy Bicskei tizemmérnokségiinket a
40/200-341- es telefonszamon.

A bejelentést/megrendelést honlapunkon keresztiil is megtehetik, elek-
tronikus tigyfélszolgalatunk segitségével.

Készséggel allunk rendelkezésiikre.

Elektronikus iigyintézés, tovabbi informacio: www.fejerviz.hu

FEJERVIZ ZRT

Mentdk: 104

Betegszallitas: 06 22 311 325
Orvosi rendeld: 06 22 467 527
06 20 390 1505

Védoénd: 06 30 312 76 72
Gyermekorvos: (Martonvasar)
06 22 460 637

Orvosi ligyelet: (Ercsi)

06 25 492 021

Gyogyszertar: (Martonvasar)
06 22 460 019

Defibrillator: 06 30 249 99 99
Tuzoltok: 105

Rendérség: 107 vagy

06 22 460 007; 06 20 969 5963
Polgardrség telefon:

06 30 630 8777

Altalanos segélyhivo: 112
Posta: 06 22 467 503

Iskola: 06 22 467 532

Ovoda: 06 22 467 502

(42-es m.); 06-20-245-03-26
Polgarmesteri hivatal:

06 22 467 502

Csatorna lizemzavar bejelentés:
Nyitrai Janos 06 20 852 0352
EON (aram) muszaki hiba-
bejelentés: 06 80 533 533
EON (gaz) miszaki hiba-
bejelentés: 06 80 424 242
Fejérviz hibabejelentés:

06 80 203 895

Okmanyiroda: (Martonvasar)
06 22 460 081

Kisbiré - Onkorményzati lap

\ Kiadja: Tordas Kézség Onkormanyzata

\> Felel6s kiado: Tordas Kozség polgarmestere
Foszerkeszt6: Veres Andrea
Kiadvanyszerkesztés: Horvath Erika

Nyomdai kivitelezés: Akadémia Nyomda

Példanyszam havonta: 750 példany

Megjelenésre szant irasait a kisbiro@tordas.hu e-mail cimre
vagy a Kozséghazara juttathatja el minden ho 5-ig.



