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Szeresd hat kicsit magadat is...

A lelki derd, az onfeledt boldogsag
kevés ember tulajdona, pedig mai vila-
gunkban a tilélés egyik feltétele.

Keveset beszéliink réla, pedig igaz,
ahhoz, hogy mésokat szeretni, elfogadni
tudjunk, szeremi és elfogadni kell tudni
onmagunkat Ggy, ahogy megsziilettiink.
Elfogadni pisze orrunkat, vékonyszald
hajunkat, a testiink ardnyos és ardnytalan
voltat, vagyis valgjdban meg kell tanul-
nunk oriilni egyiltaldn annak, hogy em-
berként élhetiink, birmennyire is nehéz
életiink.

Sok a kellék az életiinkben, hozzi-
szoktunk a szinjitékhoz, hogy mindig
szerepel jatszunk, s egyszercsak azt
vesszik észre, elidegenedtiink, nemcsak
masoktol, onmagunktdl is. S6t, ami még
f4jobb, nem is tudjuk, kik vagyunk, s
nem is sejtjiik, mire vagyunk képesek.

Nehéz ©nmagunk lenni, és nehéz
»Més” lenni, mert kdnnyebb a nagy ny4j-

ba bevegyiilni, bar csaldka dbrdnd ugyan,
de azt hissziik, ez a biztonsdg. Pedig a
biztonsigot énmagunkban kell meglelni,
mert az élet nagy dontéseiben mindig
egyediil vagyunk, bdrkivel is éliink.

S ha megleltik magunkban a bizton-
sagot, a lelki béke €s derd soha nem hagy
el. Az aprésagok, az addig észre sem velt
pici dolgok is hatdrtalan 6rémet okozhat-
nak. § az élet tdlcan kindlja a felfedezni
valot, az apré csoddkat, melyek élni se-
gitenek.

[s ne félj semmit6l és senkitdl, mert
a rettegés megbénitja szivedet, lelkedet.
Ne hagyd!

A napfényt, a madarak dalat, az ér-
zéseidet, gondolataidat senki sem veheti
el tdled.

Es itt torik meg a rossz €s a gonosz
ereje a szeretet felett. Szeresd hat kicsit
magadat is, hogy képes legyél masokat,
az egész viligmindenséget szeremi,

A képvis

jegyzokonyvébol

A tordasi KépviselG-testiilet mércius
23-4n €s dprilis 27-én ilésezett.

Ulésrendjén szerepelt: A rend6rkapi-
tdiny beszdmolGja a renddérség munk4ja-
rél. A kitiintet§ cimekr6l sz6lé onkor-
manyzati rendelet megalkotdsa. A kébel
TV kiépitésének lchetGségei.

A renddrkapitdny beszamolGja a gar-
donyi kapitdnysag teriiletén végzett mun-
kit elemezte. A beszdmol6 alapjdn meg-
allapithat$ volt, hogy a végzett munka a
koriilményekhez  képest  elfogadhaté
szinvonald, s6t egyes teriiletek esetében
példamutatd. A tordasi blinmegel6zés,

biniildézés mutatdéi valamivel jobbak a
kapitdnysigi atlagndl. Ennek els6dleges
oka a jol szervezett és jol mikods pol-
garGrség. Ami gond az a rend6rség és a
polgarGrség egytittmikodésében, elsGsor-
ban a rend6rség elérhetGségében mutat-
kozik. A martonvasari rend6rors 1étszam-
gondja, technikai felszereltsége a jobb
egyiittmakodést nem teszi lehetévé. En-
nek kikiiszéboléséhez egy olyan techni-
kai berendezésre volna sziikkség, amely
az Orshoz tartozd Onkormanyzatoktol
nagy aldozatvallalast kovetelne. Erre az

(Folytatds a 2. oldalon)

Remeényik Sdndor

Templom és isKola

Ti nem akartok semmi rosszar,
Isten a tanurok red,

De nincsen, aki kézterek

E szent harcor ne dlland.
Ehhez Isten mindannyiotoknak
Vitathatatlan jogor dd:

Ne hagyjdiok a templomor,

A templomot 5 az iskoldr!

T'i meghecsiilték minden rendet,
Melyen a béke alapul.

De ne halljatok soha tébbé
Isien igéjér magyarul ?!

§ gyermekeiek az iskoldban
Ne hallja sziildje szavdr?!
Ne hagyjdtok a templomot,
A templomot s az iskoldt!

E templom s iskola kézon
Furkostam én ig egykoron,

S hiitéttem a templom faldn
Kigyulladt gyermek-homlokom.
Azdta hanyszor éltem dr on
Lelkem zsenge tavasz-kordt!
Ne hagyjdiok a templomot,

A remplomor 5 az iskoldr!

A koldusnak, a pdridnak,

A jdttmentnek is van joga
Istenéhez apdi modjén

Es nyelvén fohdszkodnia.

Csak nektek ajdnlgatjdak templomul
Az diszélér s az égbolr sdrordr?
Ne hagyjdiok a remplomor,

A templomor s az iskoldt!

Kicsi fehér templomotokba
Most minden erdk tomdriilnek.
Kicsi fehér templom-padokba
A holrak is mellérek iilnek.

A nagyapdink, nagyanydink,
Szemiikben biziards vagy vdd:
Ne hagyjdiok a templomor,

A templomot s az iskoldr!
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(Folvtatds az 1. oldalrél)

dldozatra ez évben egyik 6nkorményzat sem tudott vallalkozni.
A j6val tobb mint 1 millié forintos technika beszerzése a jobb
létszamgazdédlkodést €s a jaréroz6 renddrok elérését segitené.
A képviselG-testiilet reményét fejezte ki az irdnt, hogy a jovo-
ben, kell§ tsszefogassal ez a technikai probléma is megoldéd-
hat és a kozrend, kozbiztonsdg helyzete tovabb nem romlik,

A képviselG-testiilet mar rég6ta fontolgatja, hogy a telepulés
tarsadalmi, gazdasdgi életében, tudoményos, kozoktatds, miveé-
szeti, egészségiigyi, kozmiivelGdési €és sport teriiletén szerzett
kimagaslé érdemek elismerésére kitiintet6 cimeket, dijakat ala-

it.
g Erre az 4prilisi iilésen keriilt sor, amikor a testiilet rende-
letben szabalyozta a kitiintet§ cimek, dijak adoményozasat.

A testiilet Tordas Kozség Diszpolgdra kitiintetd cim €s Saj-
novics-gydrd Dij alapitdsar6l dontdtt.

Tordas Kozség Diszpolgara kitiintet§ cim adoményozhat6
annak a magyar, vagy kiilfoldi dllampolgdrak, aki valamely
jelentSs eredményt hozé munkdjdval, dldozatos tevékenységé-
vel, vagy egész életmiivével elismerést valtott ki. Ezzel a cim-
mel tiintethetd ki az is, aki kiilondsen jelentSs, maradandé ér-

téket teremtS munk4jdval és példamutatd emberi magatartdssal
jarult hozz4 Tordas kdzség j6 hirmevének oregbitéséhez, fejld-
déséhez.

Sajnovics-gyidri Dij adomanyozhaté annak a kézoktatds-
ban, kézmivelddésben, egészségiigyben €és sportban dolgozd-
nak, aki példamutatd, eredményes ¢s sikeres tevékenységével,
illetve egész életmiivével elismerést vivott ki.

A kitiintet6 cim €s dij adoményozdsira javaslatot tehemek:
a képvisel6-testiilet tagjai, az oktatdsi, mivelGdési, egész-
ségiigyi intézmények vezetdi, az iskolaszék, sziil6i munkake-
20sségek, a telepiilés egyéb intézményei, véllalatai.

A tordasi Kabel TV hélézat kiépitésének lehetGséget, a la-
kossdg j6 hozzaallisdnak koszénhetGen, jol alakulnak. A 240
szerzGdést kotd tordasi haztulajdonos vallalta a kiépitési kolt-
ségeket, amelyhez az onkormdnyzat a mdvelSdési hdzban ki-
16n4llé helyiséget és energidt biztosit. A vallalkozéval kotot
megallapodds alapjan a lakossag koltségén megépiilt hdlézat
tulajdonjoga az Onkorményzatot illeti meg, mikodtetésérsl a
szervez§ vallalkozo felel.

A képviselG-testiilet egyéb dontéseirsl a hirek, informacidk
kozott adunk szdmot,

Csupor Zoltdan Mihdly érseki tandcsos rovata

Kiilonos torténelem
A szemitdk I.

Kiilsejiikre nézve sttét arciak voltak. Hajuk 4ltaldban fe-
kete volt. Csontos orruk és a szokottnél vastagabb volt aj-
kuk, tekintetiik ijedt. Val6jaban azonban még ma sem tudtdk
Gket egyik fajhoz sem sorolni. Szemita faj ugyanis a tudésok
szerint nincs. Amikor a magyarok Gshazdjdba érkeztek ke-
veredtek a kus fajta emberekkel.

Els¢ vandorl6 csoportjaik Kr. e. a III. és II. évezredben
érkeztek a magyar nyelvid népek keleti hatdrdhoz. Valahon-
nan Nagy-Azsia belsejébdl indultak el. Miutdn 4tlépték a
magyar hatdrfoly6t, keveredve mds népekkel, szdmuk meg-
gyarapodott. Vannak olyan nézetek, mely szerint a zsidosd-
got is ebbdl a néprétegbdl gyokereztetik. Ez utébbiak azon-
ban miutdn szétszéledtek a vildgban tobb népfajjal kevered-
tek.

Ezek a népcsoportok csalddonként szivédrogtak be a kor-
nyez6 teriiletekre. Nem fegyverrel foglaltak maguknak terii-
letet, hanem nydjaiknak alkalmas részeken titotték fel sdtra-
ikat. A pusztasdgokon csak gyér lakossdg tartézkodott, akik
a foly6k és a tenger mellékén mdr foldmdveléssel is foglal-
koztak. Fz az elteril§ puszta a Tigris és Eufratesz vidéke
volt.

Az (slakos — magyar — népeknek mdr hdzaik voltak, ker-
tet mdveltek és sok hézidllatot tartottak. Verejtékes munkd-
juk eredményeként j6létben €ltek. Volt kozponti kormany-
zatd egyhdzi szervezetiik. A betelepedett népek kutirdtlanok
voltak. Nem voltak hédzaik, hanem alkalomszerden ttotték
fel sdtraikat. Aprobb dllatokat tartottak: kecskéket €s birkd-
kat, melyek a gazon is megéltek. Ha egy-egy teriiletet lele-
geltettek, tovdbb mentek. Minthogy kis csoportokban €ltek
kozponti intézményekre nem volt sziikségik. Egy-egy torzs-
f6 irdnyitdsa alatt éltek és véndoroltak,

Az csak természetes, hogy a kultdrdlt telepesek és a md-
veletlen vdndorlok kozott hamarosan nézeteltérés keletke-
zett. Viszont az is igaz, hogy a mdveltebb Gstelepesek nagy
hatdssal voltak a bevidndoroltakra, hiszen ez utébbiaknak
még nevilk sem volt. ErthetS, hogy els6 elnevezéseiket az
Oslakossdgtdl kaptik. Minthogy dltaldban éjszaka vandorol-

tak, a holdvildg fényénél, azért ket BEJUWAK-nak, BE-
DUIN-oknak = BEJOVO, BEGYUVO-knek nevezték.
UTAS-nak is nevezték dket. A vandorlé népek vezetdGiét
MENO-nek mondtik. Kés6bb ezek leszdrmazottjaibdl ala-
kultak ki kirdlyi csalddjaik.

Amikor mdr 1étszdmuk gyarapodott: ,A s6i” népeknek
nevezték magukat. A ,,56” homokot jelentett. Igy lettek: , A
S6-ur-i” vagyis ASSURI = asszirok, s orszdguk lett a Ho-
moki fejedelem orszdga.

Assziria bukdsa kb. Kr. e. 612-ben kovetkezett be. Ez-
utdn a Fekete tenger délkeleti partvidékére menekiltek, majd
omnnan a Don mellé tdvoztak. A Don mellett is sivatagos,
koves teriileten 4dllapodtak meg. Késébb azonban innen. a
szkitik Osztonzésére, akikkel osszehdzasodtak, jobb féldre
vonultak. Megtanultdk a szkitik nyelvét €s most mir SO-
URMATI néven: ,.SARMATI” = Szarmatdknak nevezték
magukat. A véndorlé népeknél gyakran elSfordult, hogy
megviltoztattdk nemzetségiik nevét.

Assziridban nem tudtak {rni-olvasni. Kirdlyai koziil csak
egy ismerte a betdvetést ¢s olvasdsat. O sem Assziridban
tanulta meg, hanem Babilonban, ahovd apja kiildte tanulni,
mert eredetileg fidt papnak szdnta. Ez a fid annyira meg-
kedvelte az &kirdsos szovegeket, hogy amikor 6 lett apja
utdda, mint kirdly elrendelte, hogy orszdgédban minden sz0-
veget le kell mdsolni, és ezeket az eredeti szdveggekkel
egyitt ninivei palotdjdban kell elraktdrozni.

A kirdly azonban mégsem erre a tuddsra volt biiszke,
hanem harcos mivoltjira. Egy €kirdsos szdveg ezt igy Oro-
kitette meg: ,,En, Assurbani Bdl, az Uristen bardtja, pusztai
(sarmati) kirdly... megtanultam nyilazni, lovagolni és kocsit
hajtani, meg a gyeplGt tartani.”

Az asszirek dgy vélték, hogy Isten foldi képviselGje a
kirdly, akit ugyanolyan hatalom illet a F&6ldon, mint Istent
az Egben. Vagyis idelent O az .Isten”, O az ,,Ur”. Neki
koteles mindenkinek magét alivetni. Aki ezt nem feszi, a
,bnods” gonosz ordog, ,.1dzadé”, és mint ilyet el kell pusz-
titani.
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Hirek, informaciok, programok

— Beindult a tordasi kdbel TV szerelése. Elkésziilt a stadid
helyiség, megkdtésre keriiltek a szerzGdések, amelynek szdma 240
db.

Fel szeretnénk azonban hivni az érdekeltek figyelmét, hogy a
szerzddésben a munka befejezésének ideje: a szerzddés aldfrdsdt
kovetd 90 munkanap. Ez azt is jelenti, hogy a mdjus elején kotott
szerzddésektS] szdmitva legkésébb szeptember elsd napjaiban kell
a muisort biztositani.

* ok ok

— A DDGAZ évvégi és éveleji dijszamldzdsa kérdésében el-
jarva azt a vdlaszt kaptuk, hogy a torthénapos leolvasisrél a dij-
beszedd tehet, mivel utasitds ellenére szedte kordbban a decemberi
dijakat, és egyébként is minden fogyasztondl plusz fogyasztdst irt
fel.

A DDGAZ magyarézatit kellSen megérteni nem tudtuk, ezért
djabb levélben kértiik a torthonapos leolvasds miatt a jogszabaly
betartdsil.

— Egy 1994, december 27-én kelt IKM rendelet értelmében
véltozott a kozvildgitds dija, oly mddon, hogy a dij nem tartal-
mazza a kozviligitdsi limpatestek karbantartdsat, javitdsit, egyes
alkatrészek (égdk) cseréjét. Mindez ahhoz vezetett, hogy kelld 4l-
lami timogatds nélkiil, de az énkormdnyzatnak kellene ezt kiilon
megfizetni az EDASZ RT felé, mégpedig éves szinten, kozel
200.000 Ft értékben.

Ismerve a tordasi elavult kozvildgitdsi hilézatot, amely egyéb-
ként az EDASZ tulzjdona, sok probléméval kell szimolnunk. An-
nak ellenére azonban, hogy az 6nkormdnyzat fizetné a koltségeket
a javitds gyorsasdga, az ellendrzés €s karbantartds gyakorisdga nem
véltozna. Az 6nkormdnyzatok ezt a fajta szolgiltatdst egyontetifen
elutasitottdk, kérve az EDASZ-t a kordbban kotstt kdzvildgitdsi
szerzodés betartdsdra.

A részvénytirsasdg ragaszkodva az IKM rendelethez megma-
gyardzza miért nem csindlja tovdbb a régi formdban a karbantar-
tdst, és koveteli a sziikséges javitdsok utdn a szdmla kiegyenlitését
az Onkormdnyzattol. ﬁ:]korrpinyzatunk, a tobbi Gnkorminyzattal
egyiitt, nem fizeti ki az EDASZ kotelezettségébdl fakadd javitdsi
koltségeket. Ennek kdvetkezménye, hogy az EDASZ nem javitja
ki a meghibdsodott kozvildgitdst. Ennek pedig szerves kovetkez-
ménye, hogy egyre tobb limpa fog sotéten ,,vildgitani” a jovében.
Ez persze a végletekig nem mehet, ezért sajt erénkre hivatkozva,
hagyatkozva meg kell taldlni a médjit a sziikséges javitdsoknak,
vagy adott esetben pert kell inditani az EDASZ Rt. ellen az ér-
vényben levo szerz6dés be nem tartdsa miatt.

Tulajdonképpen egyik sem a legjobb megoldds, de ha egy Rt.
hatalmaval, egyeduralkodé szerepével visszaélhet, gy a vélaszlé-
pésnek sem kell ,drinak™ lenni.

» » > . »” >, .
Miivelodési haz hirei

— Mivel&dési hdzunk 1995. junius kozepétdl, varhat6an jilius
végéig feldjitds és karbantartds miatt részlegesen mikodik.

A nagvteremben ablakcserére, festésre, mizoldsra, a folyoson
mozaikcserére, festésre, mdzoldsra, a vizesblokkban teljes dtalaki-
tésra keriil sor. Ezen idétartam alatt a munkélatoktdl fiiggden lesz-
nek mozielGaddsok, de mds program nem vdrhato. A részletekrGl
a hdz hirdetstdbldjan értesiilhetnek az érdeklSdok.

A Virésmarty Szinhdz 1995/96-os évadjdra bérletek igényel-
hetSk. Az elmiilt évek gyakorlatinak megfelelGen autébusszal old-
juk meg az utazdsl. A nyolc eldadds cime, szereposztdsa, a jegyek
dra a hdz hirdet6tibldjin megtekinthetd.

Virjuk érdeklddésiiket. Részletes felviligositist a mdvelddési
hdzban kaphatnak.

Bediné Németh Mdrta igazgaté
% k%

— A KépviselG-testiilet 1995. dprilis 1-t6l az évoddban fizeten-

dé téritési dijakat megemelte. Ezen idSponttdl a gyermekek étkez-

tetése utdn fizetendd dfj (tizérai, ebéd, uzsonna) 54 Ft + 6 Ft Afa
= 60 Ft.
R A
— A Fejér Megyei Munkaligyi Tandcs engedélyezte, hogy te-
lepiilésiinkon 1995. dprilis 3-t61 szeptember 30-ig 3 {6 kozhasznd
munkdst alkalmazhassunk. A hdrom {Gbdl két {6 a parkgondozd,
karbantarté brigddban dolgozik, egy fG a sportpilydn.
* ok
— Dontott a Képvisels-testiilet a Fejér Megyei Gyogyszertdri
K&zpont dtalakuldsa térgydban, kérve a Vagyondtadd Bizottsdgot,
hogy a tordasi onkormdnyzatra esé vagyonrészt adja k6zos tulaj-
donba, illetSleg a tordasi Patika berendezése keriiljon Onkormdny-
zati tulajdonba.
* %k ok
— Felijitdsra kerilt a Koztarsasag at ,,Kiskdloz"-i része, amely
a termeldszovetkezet és a Gazdaszdvetkezet telephelyéhez vezet.
A szovetkezetekkel kardltve kozos koltségként keriilt az ttfeldjitds
elszdmoldsra. Az Gnkormdnyzat 350.000 Ft-ot, a Tordas-Gydrdi
Szovetkezet 350.000 Ft-ot, a Gazdaszovetkezet 100.000 Ft-ot adott
a feldjitdshoz.
k ok
— Az iskola nydri iigyeleti rendje:
jinius 30.
junius 17.
augusztus 1.
augusztus 14.

9 — 12 érdig

* ok ok
— Aprilis hénapban befejez6détt a sportpilya elején tervezett
pihendpark és jitszotér fasitdsa, parkositdsa. Ugyanebben az id6-
szakban t6bb mint 50 db fat iltettiink el temetSben és fiivesitet-
tiink, ahol azt a teriilet megkivanta.
Ezen teriiletek, kell§ gondozdssal a falu egy-egy szinfoltjdva
valtak. Kérjik lakossdgunkat 6vjdk, vigydzzdk, gondozzak!
* Ok K

— A kozoktatdsi rendszer dtszervezésére irdnyuld terveket, an-
nak tdrsadalmi vitdjdban az iskola, az iskolaszék €s az 6nkormany-
zat is megtirgyalta, véleményezte. A véleményeket az iskolaszék
Osszegyljtotte és megkiildte a Midvelddési és Kozoktatdsi Minisz-
tériumnak, érdekvédelmi szervezeteknek.

A minisztérium helyettes dllamtitkdra Dr. Bathory Zoltdn az
aldbbi vdlaszt kiildte:

.Koszonettel vettiik a kozoktatdsi rendszeriink elért eredmé-
nyeinek védelmében készitett problémagyijteményt és a benne
foglaltakkal egyetértdk aldirdsdt. Kérdésként, illetve kinyilatkoz-
tatdsként megfogalmazott javaslataikat — kiilonos tekintettel az is-
kolaszerkezet jévéjére vonatkozéan — siilyuknak megfelelS alapos-
sdggal mérlegeljiik €s a lehetdség keretei kozott hasznositjuk is.

,.Koszonjiik segits, figyelemfelhivo jelzéseiket!”




Kirandulas a Safari parkba

Mir nagyon vartuk ezt a napot. Jinius 3-dn indult az autébusz,
¢és két Ora mulva mar Ausztridban voltunk. A hatdr utdn egy druhdzban
vasdroltunk, majd tovdbb utaztunk. 11 orakor érkeztiink meg a Safari
parkba. Magdi néni megvette a jegyeket. Két drat toltottiink ott. Mi
az autébuszban iltink, az dllatok pedig szabadon voltak. Tobb helyen
megalltunk és a nyitott ajton, ablakon keresztil etettiik az allatokat.
A tigriseknél és az oroszlanokndl be kellett csukni a busz ajtajat. Sok-
féle allatot lattunk: ldmat, majmot, elefintot, zsirdfot, zebrat. tevét,
bilényeket, pavit és kecskéket. Legiigyesebben az elefdnt fogadta el
a cukorkat, Leginkdbb a majmok tetszettek, ahogy a busz tetején ug-
raltak. Ezek utdan gyalog mentink a Kaland parkba. Megnéztik mind
a hét mdsort. Volt vizi cirkusz, féka-show, papagdj revi, kigyo parade,
puma tréning, vidim tirpe kecske mutatvany stb. A mdsor utdn még
lehetett nézelddni a parkban és jatszani a jatszdtéren. 5 drakor indul-
tunk haza ¢s este 9 6rdra mdr Tordason voltunk.

Otthon mindent elmeséltem a szilleimnek. Ha lehetne, Gjra elmen-
nék a Safari parkba.

Rdez Mariann
3.0. tanulé

............. T T A ARSI

Dlakonkormanyzatl hlrek

Ismét eltelt egy tanév. Ahogy ilyenkor a tanuldk teljesitmeényét
osztilyozni szoktuk, tekintstink most vissza mi is az 1994/95-6s tanév
didkdnkormanyzati munkdjara.

Szeptemberben minden osztilyban 3-3 tanuldt vilasztottunk di-
dkonkormdnyzati tagnak

Oktoberben kirandulni volt az also tagozat Budakeszin a vadas-
parkban.

Novemberben a Févdrosi Nagycirkuszba latogattunk el megnézni
a .Szia, szia Szaurusz” cimd eldaddst.

Decemberben az iskola auldjdban fenydfat allitottunk és feldiszi-
tettilk mindenki kardcsonyfdjdt. A 1€li sziinet eldtti utolsé napon révid
miisor keretében minden osztdly taldlt magdnak ajandékot a fa alatt.

Januarban a Harlekin Gyermekszinpadon a ,Légy jo mindhald-
lig" cimd eldadast lattuk.

Februarban Farsangi balt rendeztiink a Mdvelddési Hazban. ahol
vendégeink voltak a rackereszturi iskola tanuloi.

Aprilisban hulladekgydjtést szerveztiink. 14 g papirt és tobb mint
70 g vasat sikeriilt dsszegydjteni.

Junius elején pedig Ausztridban a Safari parkban kirdndultunk.

Azt hiszem — igy visszatekintve is — igazdn mozgalmas. érdekes
és sikeres évet zarhattunk most le!

[tt szeretném megkdszonni azt a sok segilségel, tdmogatdst és
anyagi aldozatot, amit a szildktdl és a falu lakditdl kaptunk. Kiléng-
sen a farsangi bdl és a hulladeékgydjtés alkalméval.

Bizom benne, hogy az elkdvetkezd tanévben is sok-sok programot
tudunk szervezni kiizisen a tanulok részeére.

AR A AR AR AR

Kalamadr Ferencné
D.O.K. vezeté
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Gyézteseink

Lebonyoladtak a tanév végi versenyek, amelyeknek eredmeényei a
kavetkezdk:

Felsd tagozaros matematika verseny: 1. Kardos Andrea 7. osztily:
II. Rakosi Aniké 7. osztdly; III. Csizmarik Norbert, Kalamdr Kinga,
Szasz Katalin 7. osztalyos tanulok.

A felsd tagozatos szavalé versenyen killonleges eredmény sziile-
tett. Hat elsd helyezett lett, ez annak kdszonhetd, hogy szerencsére
sok lehetséges tanitvanyunk van.

7-8. oszrdly 1. helyezést ért el: Pato Krisztina, Tomai 1ldiko, Szasz
Katalin, Kalamir Kinga. Kovics Katalin, Kardos Andrea; II. helyezett:
Csizmarik Norbert; III. helyezett: Vamos Andrés.

5-6. oszrdly 1. Timar Orsi; 1L Kitzinger Istvin; 1. Nagy Krisztina

A Vilban megrendezett tertileti Vajda Janos szavaldversenyen
Kun Baldzs 4. osztdlyos tanulé II. helyezést ért el.

Gratulalunk, és tovabbi sikert kivanunk.

SAJNOVICS-GYURU DIJ

Ezen dij a kozoktatdsban, kozmivelGdésben, egész-
ségligyben és a sport tertiletén végzett eredményes, pél-
damutat6 és sikeres tevékenység illetve teljes életmd el-
ismerésére alapittatott Tordason az 1995, esztenddben,

A képviseld-testilet dontése alapjan elséként két
volt nyugdijas pedagégusunk; Varga Karolyné cimze-
tes igazgatd és Varga Ilona nyugdijas tandr kapta meg
e dijat.

A dij dtadisdra az iskola tanévzarG innepélyén ke-
riilt sor. A két arany pecsétgydril és az oklevelet Kun-
sagi [L4sz16 alpolgdrmester adta 4t. Nagy szeretettel gra-
tuldlunk a kitiintetetteknek.,

Ovodcu htrek
Naptarunkbol

Madjus 6-din megtartottuk anydknapi innepélyinket, melyen a
gyermekekkel kéztsen készitett aprd ajandékkal és virdggal kisszin-
itttk az édesanyakat és nagymamdkat.

Eziton készonjik meg .Kertész Marcsinak™ a sok gydnydrd vi-
ragot, amit erre az alkalomra ajandékozott az dvodanak.

Megtirtent az ovodai és iskolai beiratkozds. Nagycsoportosaink
teljes létszdmban mennek iskoliba szeptemberben. (19 gyermek) Az
ovoddba igen sok a jelentkezd. a felvételi bizottsdg tilése utdn a sziilck
levélben kapnak ertesitést.

Gyermeknapunkat az dvoda udvarban tartottuk. Jitékos vetél-
kedoket rendeztiink. A rollerverseny. a kiilonbozd sorversenyek. a fo-
cimeccs, — amelyben az ovonenik is reszt vettek - kozott a fénypont
a siitizés, a fagylaltozds volt a martonvasari fagyizoban. Koszinjik a
Szocidlis Otthonnak a fuvart.

- Az évzarot junius 9-én tartottuk. melyen bucsit vettiink nagy-
csoportosainktdl, s izelitot adtunk a vendégeknek az év kizben tanull
versekbdl, mesékbdl, dalokbdl.

Az ovoda augusztus 1-jét6l augusztus 31-ig tart zdrva,

[géretiinkhiiz hiven ime egy részlet Milichovszkiné Szalai lona
erkdlesrdl rott szakdolgozatabol.

Minden kedves olvasdnak, lakotirsunknak jo egészséget, kellemes
nyarat kivanunk.

Az ovoda dolgozoi

TudJa On?

— A kiilteriileti foldek bérleti dijaval kapcesolatosan valtozott
a személyi jovedelemadordl szola torvény,

A kilterileti termdéfoldért a kifizetGtdl kapott, 50 ezer fo-
rintot meg nem haladd osszeg utdn lehet 20%-os forrdsadé al-
kalmazasdval az adét megfizemi.

Ha tehdt a bérleti dij 6sszege nem haladja meg az 50 ezer
forintot, a bérbeadd maganszemély irasban nyilatkozhat errdl
a €ényrdl, €s a kifizet6tdl kérheti, hogy a 20%-os forrasadot
vonjon le a kifizetett 6sszegh6l. Ezzel a médszerrel elkeriilhet6,
hogy a bérbeadd kizdrdlag e jovedelme miatt addbevalldst ké-
szitsen.

Amennyiben az adéévben a bérlet dij dsszege meghaladja
az €évi 30 ezer forintot, akkor a teljes dsszegében Gsszevonas
(egyéb jovedelemmel) ala esd jovedelemnek szamit.

Kok

— 1995, februdr 1-jén életbe lépett Kormanyrendelet értel-
mében a kotelezd legkisebb munkabér (minimalbér) 6sszege:
12200 Fu Ez az Osszeg természetesen a teljes I'[]t.lﬂi\dldﬂhul
foglalkoztatottakra vomtkonk Orabér alkalmazisa esetén a
minimalbér 71 Ft.
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Az erkolesrol

CErkoles, (gor. érhosz, lat. mores) alialdban azoknak az
elveknek, fogalmaknak, szabdlyoknak az dsszessége, amelyek
alapjdn a kozvélemiény az emberek és kozosségek cseleke-
deteit és magataridsdi jonak vagy rossznak, helvesnek vagy
helytelennek mindsiii.”

Pedagdgiai Lexikon

Az erkoles alapvetd tarsadalmi szikséglet.

..Az erkoles ¢s az erkolesi normék elsésorban azt mu-
tatjik, aminek lennie kell. amit meg kell tenni, azonban az
erkolesi szabdlyok (iltd formdban is megfogalmazhatok.

Az erkolesi szabdlyok segitik eligazodni az embert az
adott tarsadalmon belil, értékmérGt adnak, és ezdltal lemér-
heti barki cselekedetei, viselkedése erkolesi tartalmat.

Az ember szdmira csak akkor tudnak biztos pontot nyuj-
tani az élet dtvesziGiben, ha ezek a szabdlyok egymdssal
Osszefliggnek.

Alapvets erkdlesi torvény, hogy torekedjlink a jora €s
kertiljiik a rosszat, ne drtsunk sem magunknak, sem kdmye-
zetinknek. Az erkolesi normdk elfogaddsdban nagy szerepe
van az értelemnek és érzelemnek. A normdk betartdsdban
pedig az akaratnak van fontos szerepe.

Mostani tdrsadalmunkban alapvetd norma pl. az egymis
irdnti tisztelet, hdség, hazaszeretet, hagyomdnyok tisztelete,
felelGsség, lelkiismeretesség, onmegvaldsito munkavégzés.

Alapveld erkolesi kategoridk a jo és a rossz, az erény €s
a biin. Ezekbdl fakadnak a tovdbbi erkolesi kategoridk. Er-
kolcsileg j6 az, ami eldsegiti az egyén fejlddését, 10k€lete-
sedését testi. szellemi téren és haszndra van a tobbi ember-
nek is.

A jO0 megvaldsitdsdhoz sziikség van akaratra, hogy az
dtunkba keriil¢ rosszal megbirkézzunk. A rossz ellentéte a
jonal és megmutatja, hogy mit ne tegylink.

Az erény készség a jora, pozitiv hajlam, lelki bedllitodas.
Iegfontosabb erény a szeretet, valamint a tokéletesség, igaz-
sdgossdg, mértékletesség, lelkierd stb.

A bin erkolcsi rossz. Minden erkolesi jonak megvan a
maga ellentétes negativ pdrja a binok teriletén.

WAz erkolesi tudat, erkolesi intellektus (lat. intellectus
‘értelem’): az erkolesi normaismeret és beldtds, a mordlis
gondolkodds és erkolcsi érzelmek egysége. Mint idrsadalmi

T A B U P P A A

Erdeke

A Postarol

Gyiijtotte:
Csupor Zoltdn Mihaly

Jo tudni:

— hogy voltak bélyegek, melyek hadbortt robbantottak
ki. Bolivia ¢és Paraguay igényt tartott a Gran-chaco va-
donra. Bolivia olyan bélyeget adott ki, mely azt a vadont
sajat teriiletének vallotta. Erre Paraguay is hasonlo térkeé-
pet jelentetett meg bélyegiikon, melyen ez a felfrds sze-
repelt: ,,Volt, van és lesz!”

— hogy olyan bélyegek is voltak, melyek felkelést kel-
tettek. 1884-ben a japdnok kozremikddtek az enyvezett
postabélyegek koreai bevezetésében. Ez annyira feldiihi-
tette a koreaiakat, hogy felkelés tort ki. Erre a japdn csa-
patok bevonultak Koredba, hogy rendet csindljanak.
1945-ig ott is maradtak!

re,

sségek

tudatforma cltaldnositon formdban wartalmazza az ador k-
z0sség érdekeir kifejezd erkalesi torvénvekel. Sajdiossdga,
hogy a multhdl ered, de a jovdre vonatkozik.”

Pedagdgiai Lexikon

Az erkolesi tudatnak nagy szerepe van erkolesi itéleteink
alakitdsdban, viselkedésiink mdsokkal kapesolataink alakitd-
sdban. Erkolesi tudatunk csakis a rendszeres erkolesi gya-
korlatban és az erkolesi szokds kialakitdsa altal fejlédhet.

Az erkolesi nevelds dltal fejleszthetd erkdlesi viselkedé-
siink. magatartdsunk, melynek alapvetd feltéiele az erkolesi
érzelmek kialakitdsa.

Akkor lesz eredményes a neveld munkdank, ha a tanult,
érzelmileg elfogadott norma belsdvé vilik és dtlép a szokds,
hagyomdny szintjére.

Kisgyermekkorban a csaldd utdn az ovodai kozosség €s
nevelés az, amely meghatdrozéan hat a gyermekre. Csak a
csaldd és az Ovoda szoros kapesolata biztosithatja a gyermek
harmonikus fejlédését. Egyiitt kell nevelniik a gyermekel
és nem egymds ellen.

Kotelességlink, hogy j6 példdval jirjunk a gyermek eldtt
nemcsak viselkedéssel, hanem tettekkel is, hogy a rélunk
alkotott kép a jo felé mutasson. Oszinte szereteten alapulé
kapcsolatot kell kialakitanunk a gyermekkel. Az érzelmei-
ken keresztiil tudunk a legjobban hatni rdjuk.

Nevelésiik sordn meg kell tanitani ¢ket az erkdolesi jora.
Meg kell tanitani cket:

* az igazmonddsra,

* az egymds irdnti tapintatra,

* egyiittérzésre,

* tlirelemre,

* gegitokészségre,

* kitartdsra,

* a sziildk irdnti tiszteletre.

Mindez akkor valésithatd meg, ha tirelemmel, szeretettel
vezetjiik, irdnyftjuk Gket, a sziilékkel kardltve, jo példat mu-
tatva.

Erre hivja fel figyelmiinket Sik Sdndor is egyik versében:

..... tedd a jor!

Tégy minden joi, amil megtehelsz,”
Milichovszkiné Szalai llona

----- A T L T AP A AN

— hogy 1923. mdjus-juniusdban Kindban ,Bandita
Posta” mikddott, ugyanis a banditdk 120 embert tartottak
tiszként fogsdgukban. Az amerikai VorOskereszt meg-
szervezte, hogy a tiszoknak leveleket és csomagokat jut-
tassanak el. Ebben a banditdk is kozremuakodtek.

— hogy két alkalommal gyilkoltak bélyegekért. Mind-
két esetben a bélyeggy(ijtdt meggyilkoltdk, hogy megsze-
rezzEék maguknak az értékes bélyegeket.

— hogy j6tékony célra is bocsdjtottak ki bélyegeket,
pld. Magyaroszdgon 1914., 1940., 1965-ben drvizi se-
gélyre.

Amit a C-vitaminrdél tudni érdemes

Etrendiink szdmos olyan anyagot tartalmaz, amelynek
jelenlétérdl taldn sohasem szerezhettiink volna tudomast,

(Folytatds a 6. oldalon)
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{Folytatds az 5. oldalvél)
ha bizonyos esetekben fellépd hidnyuk nem hivia fel rdjuk
a figyelmiiket. Ilyenek a vitaminok is.

A XV. szdzadban kezdddott a nagy felfedezések kora.
Nem voltak ritkdk a tobbhetes hajdutak, amelyek sordn a
legénység nem latott szdrazfoldet és friss zoldséget. Rej-
télyes betegség kezdte tizedelni soraikat.

Legyengtiltek, inylik vérzett. fogaik meglazultak, majd
kihullottak, végiil pedig meghaltak. Vasco da Gama 1498-
as hoditodtjan példaul 160 f6s legénységébdl 100 dldo-
zatul esett a betegségnek, amelyet skorbutnak neveztek
el.

Tobb mint szdz évvel késobb egy angol orvos, James
Lind rdjott, hogy a skorbut elkeriilhetd, ha a tengerészek
citrusféléket, vagy savanyikdposztdt esznek. 1760-ban
egyetlen tengerészeti korhdzban 1754 skorbutos esetet ke-
zeltek. 1795-ben a kirdlyi flott4ndl bevezették, hogy min-
den tengerész napi fejadagot kapjon citromlébdl és 1806-
ban ugyanannak a k6rhdznak mar csak egyetlen skorbutos
betege volt. A citromlében tehit volt valami, ami meg-
akadﬁlyozta a betegség kialakuldsat.

Csak 1906-ban bizonyitotta be Hopkins, hogy a szén-
hidrétok, zsfrok és fehérjék mellett . jdrulékos tdpanya-
gok™ is sziikségesek a szervezet normdlis mikodéscherz.
1907-ben sikertilt skorbutot kivaltani tengerimalacokban
gy, hogy tipldlékukbdl megvontdk a friss nivényi anya-
gokat.

Egyre kozelebb jutottak tehdt a megolddshoz, de csak
1928-ban Szent-Gyorgyi Albertnek sikeriilt mellékvese-
kéregbdl, majd késGbb paprikdbol elkiiliniteni az aszkor-
binsavat. amit 1932-ben egyértelmien a C-vitaminnal
azonositottak. Ezért kapta 1937-ben az orvosi-élettani
Nobel-dijat.

A C-vitamin pontos hatdsmechanizmusa még ma sem
ismert.

A skorbut kivédéséhez mdr napi 15 milligramm C-vi-
tamin is elegendd, normdlis adagja 60 mg koriil van. Ter-
hes anydknak 80 mg, szoptatds anydknak, dnhény()sokndk
100 mg ajdnlott naponta.

HO hat4sdra a C-vitamin elbomolhat, ezért elkészitett
¢ételeinkben kevesebb a C-vitamin, mint a nyers alap-
anyagban‘

Haborus naplombol 7.

Allasharcban is nagyon lényeges, hogy az ellenségrél, erejérdl. beosz-
tasarol hirt kapjunk. Ez bizony itt elég nagy nehézségekbe iitkozott. Nem
tudtuk, hogy milyen erdvel, milyen tdzerével rendelkezik, egyaltalan kik
dllnak velunk szemben? A nehézséget {Gleg az okozta, hogy a két felet a
meglehetdsen széles Don is elvidlasztotta. Mivel azonban hirt mindenkép-
pen szerezni kellett, valahol a felsdbb parancsnoksdgon eldontotték, hogy
a mi zdszldaljunk teriiletérdl nagyszabdsa vallalkozdsokat is végezni kell
a Don tilso partjan levd ellenséges teriiletre.

Egy-egy ilyen vallalkozas persze nem csak a hirszerzést szolgalta, ha-
nem az ellenség nyugtalanitasal is célozta. No, meg a magasabb pk-sigok
részére is meghozta a nagyon dhitott német Vaskeresztet. Meg a |, legjobb
védelem a tamadas” elve is érvényesiilhet. Utdbbira a mi (hatso tartalékkal
alig rendelkezd) cérna vonalunknal bizony sziikség lett volna. Hirlett, hogy
veliink szemben orosz néi zdszldaljak is allnak. Lehet, hogy csak kitaldlta
valaki.

A szovjeteknek is ez lehetett a véleménye, mivel be-be térogettek éj-
jelenként a mi dlldsainkba, t6bb kevesebb sikerrel.

Egyik alkalommal annyira sikeriilt bejutniuk, hogy a zdszldalj parancs-
noksdg harcdlldspontjdt is megkozelitették. Nem jottek nagy erével, igy el
lehetett hartani. Mivel tartalékunk - hatul — nem volt. minden mozgathaté
erdt, (szakdcsokat, lovdszokat) is be kellett vetni. Osz végén azonban nagy
erdkkel tamadtak  a (6liink délre szomszédos olasz froniszakaszon — nem
sikertilt visszavetni a tdmadast, tért nyertek, €s j6 par kilométerre benn is
maradtak. Az olaszok hitrabb 4j védévonalakat foglaltak el. Ezzel a szov-
jet vonal egy része dtkeriilt a Don innensd oldaldra. Ugyancsak éttorték a
magyar vonalat t6liink északra Uryv-nal. Ott is hidfallast létesitettek az
innensG oldalon. Ez az 1943, janudr nagy attorésiik kiindulé bazisa.

Repiil6 tevékenység a zdszlGaljunk tertiletén csak alig fordult el§. Ak-
kor is éjjel, apro kis propelleres gépekkel. Kis bombadkat dobtak le — alig
valami eredménnyel.

Az éjjeli repiilé tamadasok idején mindig kidobtak pdr iin. sztalin gyer-
tyat, ami nappali fényességgel vilagitott be nagy teriiletet. Talaltunk tert-
letiinkon egy ilyen ép vildgitotestet. Mintegy méternyi hossziisagl vastag
karton hengerbdl allt, egyik végén jokora ejtéernySvel. A hengerben a
vildgité anyag. Kivincsisigbol begyijtottuk. A ledobé pilStanak valdszi-
nileg nem sikeriilt a begyuijtas, a sztalin gyertya épségben ént [Oldet. Va-
kito fényt drasztott, és nagyon fehér fustot lovellt. Prébdltuk folddel elol-
tani, vizhe dobni. Egyik sem oltotta el. Végigégdt.

Nydr vége felé zaszléalj parancsnokunk Ersek Albert alezredes | sza-
natérium-ba vonult, pihendbe. Ekkor tudtuk meg azt. hogy a hadseregnek
ilyen intézménye is van. Persze, sok katondra rafért volna egy kis pihend.
56t még a szanatoriumi dpolds is az idegfeszitd dllando figyelés, készenlét,
cletveszély utdn. Nemhogy szanatérium, de még pihendnapjaink sem vol-
tak. A szolgdlat éjjel-nappal volt a kiérkezéstSl a visszavonuldsig.

Némi szabadsdgoldsnak ugyan hirét vettiik, de ez a hadseregnek igen
Kis szizalékdt érintette. E tekintetben az utdszok szoba sem johettek, mert
a miszaki munkdk tulajdonképpen soha sem voltak befejezve, azokat fo-
lyamatosan késziteni. ill. megujitani kellett. A hdtrdbb levé hadseregrészek
inkdbb nélkiilszheték voltak.,

A hivatdsos tisztek kozil tobben hazakeriiltek — leviltottak ket
miutan megfeleld , haditapasztalatokra™ tettek szert, hogy ismereteiket a
hatorszaghan értékesiteni tudjak. A haditapasztalatokhoz megfeleld meda-
lia is jart az ellenség eldtti hésies magatartdsuként. A hivatdsosoknak min-
denképpen el6rejutast jelentett. Hogy milyen versenyfutds és dhitozas folyt
egy-egy német Vaskeresztérl — az kimondhatatlan. A magyar Kitiintetések
nem voltak megkozelitdleg sem olyan becsben.

Egyébként az volt az elv a hadsereghen. hogy a hivatdsos tisztek ¢s
altisztek — a hivatasos dllomany nagyon draga holmi. Ellenben a tarta-
1ékos katondt csak be kell hivni.. és van. Mindez igaz is. Eltek vele.

i:gycbkem a mdgaqahhrangu tisztek, torzstisztek mind élemedett ko-
riak voltak, dgy Ersek Albert és utédja Banko Dadniel alezredes. Mind-
ketten mdr az I. vilighdbortban is szolgdltak, Ott azént sok tapasztalatot
szereztek. Ersek Albert dsszegydjtette a kozséghen taldlhaté vastag kaba-
tokat, takardkat, dsszegydjtotick a fellelhetd szamovdrokat. Elsé vilagha-
borus tapasztalata szerint a téli ruhdzat mindig nydron, a nyari viszont
mindig télre érkezett meg a frontra. A katondk nem tudtak védekezni az
iddjards viszontagsdgai ellen. Es eldttiink a hideg orosz tél.

Faszenet égeftetett, mondvén, hogy a szamovdrban égé faszén nem
arulkodik fiisttel a lovészarokban didergd katonardl, aki igy szdvesebben
latja el feladatat. Ugyancsak gyiijtetett szénat, takarmanyt a lovaknak, télre.
Mindezekben nagyon elérelatd volt, hiszen a I6szer, élelem utinpotlds sem
volt teljesen zavartalan nydron sem.

Visszavonuldskor Kievben. a hadsereg nagyraktaraban 150.000 meleg
filccsizmit égettek fel a mieink, nehogy az ellenség kezébe keriiljon. Mivel
56 f6s szakaszom részére csak 7 parat kaptunk 1942 végéig. ugyanigy a
zaszloalj tobbi része is, valéban nydr lett volna, hogy az elnyitt bakancsok.
utdszcsizmak meleg labbelire cserélddjenek fel. A posztéruhdk annyira el-
koptak, hogy nyariakka valtak.

Elelmezésink mennyiségileg elég leftt volna, inkabb a mindséggel volt
probléma. Valaki kitaldlta a szdrtott kelkdposztat és krumplit. Ezeket 6z-
ték a leggyakrabban. A kelkdposzta undorité szagot drasziott és leveleiben
a megszaradt erek hosszas fGz€s utdn sem duzzadtak fel. Evés kazben
olyan érzésiink tamadt, mintha apré drotszdlakat kevertek volna koze. A
szdritott krumpli karikdra vagva, szdrzsdkokban minGsithetetleniil poros.
piszkos, elfogyasztdsa gyomorégést okozott.

Viszont reggelire szalonna és feketekdvé. Oreg marhahissal eléggé el
voltunk ldtva. Babgulyasnak jé volt. Idénként német élelmiszert is kap-
tunk, ami konnyebb és viltozatosabb volt. S&t! Egyszer valodi porkolt
szemeskavet is vételeztek a gazdasdgl hivataltél. A szakdcs délig fozte a
mintegy 2 kilonyi szemeskdvét és panaszkodott, hogy nem akar megpu-
hulni.

Nagy kincs volt a valodi kavé! Megmosattam, megszaritottak, majd
szekerce fokdval megtorogették a lépesén. Egész j6 . fekete” lett beldle
némi gulyds izesitéssel.

Honved cigarettdval eléggé el voltunk latva. Kegyetlen erds és biidos
volt, de egységesitette a szakasz illatdt.

Szucsak Elemér
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Ne dobjuk el a cseresznye szarat!

Miel6tt leimém, miért ne dobjuk el a cseresznye szérit, el-
mesélem réviden, mit kdszénhetek ennek a latszélag értéktelen
aprosagnak:

Amikor az Orszdgos Kardiolégiai Intézetben megéallapitot-
tdk, hogy nem tudjik megoperdlni a szivemet, mert mar az
eldzetes vizsgdlatokba is belehalnék, a professzor az orvosom-
nak, dr. Horvéith Erzsébetnek ilyen kilatdssal kecsegtetett:

— Sajnalom, hogy nem tudjuk megmiiteni, mert m{tét utdn
talan még 6t évig elélhetett volna.

Az orvosom dithtdten csapta le a telefont:

— Majd megmutatom, hogy mitét nélkiil tovabb is életben
tartalak!

Ez 1973-ban volt. Tiz évig minden nap, ha sziikséges volt,
naponta tobbszor is véndba adott injekcibval tartott €letben.
Akkor mér az sem hasznélt. Meghalni még nem akartam, mert
szerettem volna befejezni életviteli tandcsadé enciklopédidmat,
amelyen hét éves koromtél dolgoztam. Végsé kétségbeesésem-
ben eszembe jutott, hogy egyszer egy miniszter €s a Taldlmanyi
Hivatal elndke is kért, hogy segitsek egy szivgyogyszer (0rzs-
konyvezésében, amit hidba prébéltak ki sok betegen teljes si-
kerrel, az Egészségiigyi Tudoméanyos Tandcs nem engedélyez-
te. MegérdeklGdtem az okAt, és azt a vélaszt kaptam, hogy a
torzskonyvezés feltétele, hogy minden gyértott adagnak elle-
nrizzék a hatGanyagtartalm4t. A Novicardinnak elnevezett
szer azonban cseresznyeszarb6l késziil, és a hatdanyag sok, a
kémia akkori 4llisa szerint még nem elemezhetd, tehit nem is
mérhet§ vegyiiletbSl tevSdik ossze. E kifogas ellen nem volt
mit mondani, mert valéban nem hozhaté forgalomba olyan
gy6gyszer, amelyben nem biztos, hogy benne van a hatdanyag.

Kozben bé tiz év telt el, felhivtam az OTH akkori elndkét,
aki megadia a feltaldl6, Kralik Lajos telefonjat, és kozolte,
hogy a kisérletek tovabb folynak.

Sikeriilt a feltaldléval beszélnem, aki azt mondta, hogy ha
az orvosom frasban véllalja a kisérletet, ad Novicardint. Két
¢ra milva mindketten ndlam voltak, az orvos az dgyban elém
tette az irogépet. A feltaldld a lepecsételt papirt dtvéve kozolte:

— A jov6 héten megyek az ALKALOIDA Vegyészeti Gyar-
ba, €s hozok drazsét.

Az orvossal egymdsra néztiink: Hol leszek én mar akkor!
A feltaldl6 még végignézte az injekcié beaddsit, amely mdr
Oénmagdban is nagy orvosi teljesitmény volt, mert a szivem alig
vert, vérnyomds szinte semmi, a petyhiidt erek kitértek a td
eltl, és csak a kézfejem vékony erecskéjébe sikeriilt nagy ne-
hezen a legvékonyabb tdvel benyomnia.

Délutan csengettek. Nagy nehezen kivonszoltam magam. A
feltaldlé 1épett be, és adott a kezembe egy kis zacskot:

— Elhoztam a vésztartalékot, mert lattam, amint Osszenéztek
az orvosndvel. Addig elég lesz, amig az ALKALOIDABOL
hozok. Csak arra kérem, hogy holnap méarcius 15-¢ lesz, annak
tiszteletére csak holnap kezdje szedni.

Az orvosndt mindjart értesitettem, aki este ismét jonni akart
injekci6t adni, mert akkorra mér csak Ot-hat ¢rdig hatott. Na-
ayon kivancsi volt a gyogyszer hatdsdra, €s biztatott, hogy ve-
gyem be, hétha valdban nem kell t6bbé mindkettSnket kinozni
a szurkdldssal. Lenyeltem két Novicardint drazsét. A feltaldlé
azt mondta, 20-40 perc kozott kell éreznem a hatdsdt. Néztem
az Ordt. 20 perc mulva valOban kezdett enyhiilni a szivemet
csavard goresos fajdalom, majd 45. percben teljesen elmudilt, s6t
legnagyobb meglepetésemre az a tompa fjas is megszint,
amely akkor mir 11 éve dllanddan tartott. Amikor ezt megal-

lapitottam, csengett a telefon, beleszéltam, és az orvosnd fel-
kidltott:

— Jé, van hangod! Jobban vagy?! Hasznal! Ne menjek?

— Egyaltalan nem f4j a szivem!

Reggel kivancsian rohant:

— Dobog a szived! Majdnem normélisan!

Azo6ta a Novicardin tart életben. Immér 12 éve. Kozben a
feltaldlé meghalt miel6tt tOrzskonyveziék volna. A kisérletek
azonban csak immel-dmmal folytatddtak. Kértem Lajos bécsit.
amikor mdr latszott, hogy csak pisldkol benne az életerd, hogy
készitsen végrendeletet, és abban engem hatalmazzon fel a ta-
lalmany menedzselésével, de addig halogatta, amig vératlan
hirtelenséggel elhunyt.

Jogom nem volt foglalkozni a témdval, csak annyit értem
el, hogy nem hagytdk abba teljesen, és engem elldttak a dra-
zséval — amig volt. 1994. oktéberében elfogyott, és két nap
miilva ismét szivroham, ismét vénds injekciok, dgyba szegezés.
Az injekciék azonban alig hasznéltak, fél évig nem tudtam el-
hagyni az dgyat, a lakédsbdl sem tudtam kilépni.

El6z6en az ALKALOIDA-ban dr. Répasi Janos kandid4tusi
értekezésében kidolgozta a hatéanyag mérésének modszerét.
Errdl a felesége értesitett, st 4prilis végén egy pakolds kozben
taldltak 100 darab Novicardin drazsét is.

Azonnal elkiildte, és egy hét miilva fel tudtam kelni, tiz
nap miilva pedig kocsiba iilve végre Tordason lehettem. Ez a
tény most mar véglegesen meggy6zte az ALKALOIDA veze-
t6it arr6l, hogy a Novicardint gyértaniuk kell, mert mir csak
ez a feltétele annak, hogy torzskonyvezzék, és minden szivbe-
teg megvehesse a gydgyszertdrakban.

Ehhez azonban cseresznyeszar kell. Sok cseresznyeszér
kell. Ehhez kérem a falu lakdit, hogy ne dobjdk el a cseresznye
szérat, hanem minden darabot vegyenek le a fardl, széritsak
meg, ¢s papirzacskéba téve adjdk 4t a boltokban, amikor va-
sdrolni mennek.

Minden boltos vallalta, hogy 4tveszi, dtadja nekem, én pe-
dig eljuttatom a gydrba. Nagyon nyomatékosan kérek azonban
mindenkit, aki hajlandé a gydjtésben részt venni, hogy nagyon
vigydzzanak, meggyszir ne keriiljon bele, mert abban nincs
hat6anyag, és rontja a cseresznyeszAr hatdsat!

[gérem, hogyha a torzskonyvezés megtorténik, megszerve-
zem, hogy elséként a martoni gyégyszertr és az itteni fidkja
kapjon Novicardint, hogy az orvosunk felirhassa, és a falu sziv-
betegei hozzdjuthassanak.

Addig is a szivbetegek készithetnek maguknak bel6le tedt
a kovetkezd modon: a kis darabokra dsszevagott szeresznye-
szdrat nyersen vagy megszdritva 6roljék finomra kdvédarals-
ban — nyersen inkabb vizzel turmixban — és egy pipozott te-
4skandlhoz masfél deci vizet adva hit6ben dztassak 10-12 6ré-
ig.

Utdna csakis mianyagkandllal kevergetve f6zzEk addig,
amig mdr nem jon a tetejére a szdr, majd fél deci hideg vizet
beleloccsantva hagyjak leiillepedni. Langyosan kell inni. Kel-
lemes, enyhén fahéjhoz hasonlé {ze van, de lesziirés utdn méz-
zel lehet izesiteni. A méz is jét tesz a szivnek. Mindenki ki-
tapasztalhatja, h4ny ilyen adag elegendd neki. Rossz hatdsa
nincs, bArmennyit lehet beléle inni.

Kérem, gydjtsék a cseresznye szdrdt! Segitségiiket sok sziv-
beteg nevében elbre is megkdszoni:

Bozsik Valéria



Aprilis 27-én, megtartottuk féléves kozgyGlésiinket,
melyen sz8p szdmmal vettek részt a tagok és a polgir-
Orség tdmogatdi. Turda Sdndor elndk beszdmolt az elmuilt
idoszak cseményeir6l, Sz¢éndsi Zoltdn a szervezet pénz-
tigyi helyzetét vazolta,

Andorfy Ou6 a CB radi6 késziilékkel, és a hasznéla-
tdval kapcsolatos tundnivalékat mondta el.

Meghivottként a Polgdrérség Orszdgos Szovetségének
egy vezelGje részletesen ismertette a székesfehérviri szer-
vezet mikodését. Beszédében elismeréssel nyilatkozott a
tordasiak munkdjarol, €s szorgalmazta a POSZ-ba val6
belépésiinket.

Cifka Janos ismertette a vezetGség azon dlldspontjét,
hogy nem kivdnunk a POSZ-nak tagdfjat fizetni azért,
mert pihendidénket dldozzuk, azonkiviil a céljaink, sem
pedig a lehetdségeink sem azonosak.

A hallgat6sdg a vezetGség dontését helyesnek itélte,
¢s tdmogat4sérdl bitositotta.

Mi nem tdztiik ki célul a rabldk, betork elfogdsat, st
a binozdk iildozésében vald tevékeny részvételt sem.

Mi nem tudjuk és nem is akarjuk a rendérség munk4jat
elvégezni. Tagjaink, a jelenlegi torvények szerint, egy-
szerd 4llampolgdri jogokkal rendelkeznek. Nem villalhat-
juk fel célként a blinozés megdllitdsat — mert ez lehetetlen
—, hanem koOzremdkodhetiink, a binesetek szdmdnak
csbkkentésében. Céljaink elérésében, a renddrséggel vald
hatékony egylittmikodés segithet.

Ezért is érezziik indokolatlannak, a kozelmiltban tor-
tént két betdrés miatt benniinket ért vddakat. Hivatalos
rendirségi statisztikdk igazoljak tevékenységiink eredmeé-
nyességét.

Koszonettel vesziink minden birdlatot, ha a birdlok
személyes részvételiikkel is segitenének, még eredménye-
sebbek lehetnénk.

Tagtérsaink kifejezték abbéli véleményiiket is, hogy a
tordasi polgdr6rok ne vegyenek részt a falutdl tdvoless
helyeken, rendfrségi akciéban.

Andorfy Ott6 bejelentette, hogy a kocsiban sdrga vil-
logé van, amely csak 4116 helyzetben, — példdul helyszin-
biztositds — haszndlhato.

Bérmilyen méds haszndlatra, sem a kocsi forgalmijé-
ban, sem pedig a gépkocsivezetdk jogositvinydban nincs
ilyen hat6sdgi engedély. Segitséget kért a kocsi dllapota-
nak napi vizsgalatdhoz.

Gergely Tamdsné a kocsi rendszeres tankoldsdnak
gondjdt magéra véllalta.

Kérijiik a falu lakoéit, hogy jelentkezzenek, amennyiben
a szolgélatban val6 részvételt véllaljdk. Jelentkezni lehet
a vezetGségi tagoknal.

Aki rendszeresen véllalja a jarérozést, a TSZ portdn
taldlhat6 naptarba beirhatja nevét, ezzel a szervezék mun-
kdjat megkonnyitheti. Aki viszont nem tudja vélialni az
elére megbeszElt szolgdlatot, az is keresse meg a szerve-
zGjét.

A kocsiban é€szlelheté rendellenességeket a naploba
feltétlen irja be, és értesitse a szervezgjét is.

A szervezOk neve, telefonszdma a kocsiban 1évé fii-
zetben megtalédlhatd.

Pécsi L4szl6 korzeti megbizott, azt a kérését mondta
el, hogy a polgér6r, ha egyediil van, ne induljon el jarG-
rozni. Csak pérban, vagy tobb személy egyszerre.

A bejelentések végeztével, kitetlen beszélgetés alakult
ki, a j6 hangulat kialakitdsdban, a szponzorok 4ltal fel-
ajdnlott étel és ital is szerepet jatszott.

A polgdrirség vezetGi
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