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LélekZóna 
 

Induló kamasz csoportunkba szeretettel várjuk olyan 13-18 

éves fiatalok jelentkezését, akik szeretnék jobban megismerni 

önmagukat, biztonságos közegben egymást támogatva, sok 

nevetéssel és játékkal. A zárt online csoport célja, hogy együtt 

fejlődjünk, feltárjuk erőforrásainkat, erősítsük kommunikációs 

képességeinket és jól érezzük magunkat.  A csoportot a 

maximális tisztelet, a pozitív egymás iránti elfogadás és a 

titoktartás jellemzi. A csoport zárt keretek közt működik, a 

programban csak szülői engedéllyel lehet részt venni. 

Jelentkezési lap letölthető a lenti elérhetőségen.  
 

Tekintettel a járványhelyzetre online indul a csoport. 

Az első alkalom várható időpontja: 2021. március 12. (13-

14.30 óra). Ezt követően a csoport hetente, péntekenként 

találkozik majd. A programon való részvétel ingyenes.  

 

Helye: Google Meet  (a link későbbiekben érhető el) 

Telefon: +36-22-796-175, +36-30-302-34 53 

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu 

https://fejermepsz.hu/martonvasar-tagintezmeny/letoltheto-

dokumentumok/ 

Csoportvezető: Badics Gyöngyi – pszichológus 

 

"Mind utazók vagyunk... összekapaszkodunk azokkal, akikkel a 

szívünk, s nem a kezünk köt össze, és reménykedünk, hogy 

odaérünk, ahova szeretnénk. És az út végén jövünk rá, hogy mind 

közül csak az számít, hogy tudtunk-e valamit adni magunkból, 

amitől az útitársunk több lett..." - (Robert Lawson) 
 

 

mailto:martonvasar@fejermepsz.hu

