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A napokban beszélgettem valakivel arrdl, miért
fontos és milyen eszkozokkel prébaljuk erdsiteni
a helyi identitdsunkat. A teleptlés régi 1748-as
pecsétnyomdjdnak megszerzése, a cimer rendbe-
tétele, a teleptilésrdl sz6l6 konyv kiadasa, az oreg
temetd kitakaritésa, a telepiilési z4szl6 intenzivebb
hasznélata. Mind olyan dolgok, amelyek erd@sitik
a teleptiléshez valé tartozasunkat. Felemel6 érzés
belegondolni abba, hogy évszdzadokkal ezel6tt itt
éltek elédeink, akik létrehoztak és alakitottdk tele-
piléstinket. Haldsak vagyunk mindenkinek, aki tett
azért, hogy ma igy lehetiink itt. Sokat dolgozunk
a mai id6kben is azért, hogy még jobb legyen itt
élni, de ahogy régen is, ez csak egyttt gondolkozva,
dolgozva lehetséges. Ne csak egy 800-1000 m2-es
foldtertiilet legyen az, ahol a lakdsunk van, hanem
Tordas egyik utcdjanak az egyik haza, az utca, a
teleptilés, a kozdsség része. Ne csak aludni jarjunk
az otthonunkba, hanem prébéljunk egytitt élni koz-
ségiinkkel. A kézoés tinnepeinkkel, az eseményeink-
kel, egymassal, az utcdkon, tereken, sétélva, futva,
beszélgetve, munkalkodva: Legytnk Tordas Része.
Egy telepiilés nem csak utcakbdl, épiiletekbdl, terek-
bél, névényekbdl all, hanem az itt él6 emberekbdl.
Rajtunk mdalik, hogyan érezziik magunkat egyiitt,
de ezért mindig tenni kell, nem jén magatdl. Sok-
szor aldozatot kell hozni egymdésért, a kozosségért,
ami nem jar egyfiitt hélaval és koészonettel. Mégis
tenntink kell a dolgunkat, mert ebbdl épiil fel az
egész. Ebben vegytink részt, ennek legytink részesei,
hogy Tordas valéban olyan hely legyen, ahol 6 élni!

A jobb id6 bekoszontével elkezdédtek a munkédk a
koztertleteinken is. Az énkormdnyzat karbantarté
brigddjdnak 1étszdma erésen megcsappant, igy leg-
tobbszor mar csak egy helyre fogjuk tudni kon-
centrdlni eréinket. Reméljik a hivatali 4lldshelyek
is mihamarabb betoltésre kertlnek, igy tobb hénap
utdn ismét teljes létszdmmal dolgozhatunk a tele-
piilésért, Onokért. Az idei év egyik kiemelt feladata
a hétralékok beszedése lesz, igy kériink mindenkit,
akinek tartozdsa van, miel6bb teljesitse a k6zdsség
felé a kotelezettségét.

Tovébbra is vdrom kéréseiket, otleteiket, javaslatai-
kat, melyeket a lehet&ségekhez képest megprébalunk
megoldani. Epitsiik, alakitsuk mi is egyiitt Tordast!

Juhdsz Csaba polgdrmester

LEGYEL
% TORDAS
*e*re RESZE

2015-ben az 6vodéval azonos médon, azonos szakember-
rel lett kiépitve az iskola bévitésének tlzjelz8, valamint
hé és fistelvezetd halézata. A hasznélatbavételi eljaras
sordn ezeken kiviil az Osszes szakhat6sdgi engedélyt
beszereztiik, a sziikséges dolgokat kiépitettiik. A tlizjelz8
halézat létesitésére engedélyt nydjtottunk be, azonban
a katasztréfavédelem a tervezd jogosultsdgdnak hidnya
miatt (kamarai tagsdg hidnya) december végén eluta-
sitotta, igy elutasitottdk a haszndalatbavételi engedély
kérelmet is. Errél az iskolét is tajékoztattam.

2016 janudrjdban felvettiik a kapcsolatot azzal a terve-
z6vel, aki jelenleg is intézi az tigyet, tkuldtiik a meglévd
dokumentécidkat. Februdrban a helyszinen taldlkoztunk
és utdna tobbszori telefonos megkereséstinkre sem rea-
galt, nem jelentkezett.

2017-ben tjabb tervezst keresttink, akinek februdrban
4tkiildtik az iskola anyagait. O tett erre egy ajanlatot,
melyet mi 2017. februdr 21-én elfogadtunk. Janiusban
jelezte, hogy Gsszedllitotta a dokumentaciét, de lejart a
jogosultsdga, amit igyekszik pétolni szeptemberben.

2018 februdrjdban érdekl8dtem, hogy sikertlt-e ezt
potolni. Maérciusban kért még adatokat, amiket atkiild-
tem, majd aprilis elején elkildtem a meghatalmazast,
hogy eljarjon az dnkormanyzat nevében. Utdna érdekls-
désemre elmondta, hogy a katasztréfavédelem Székesfe-
hérvaron keresteti az iskolaéptilet el6zményeit.

2018 6szén érdeklédtem, hogy all az tigy, mire kide-
rult, hogy marcius 26-4n volt egy egyeztetés, amirél nem
szamolt be, valamint vérta a tervezésre vonatkozé meg-
bizést, amit mar tobb mint egy éve megadtam. Kértem,
hogy azonnal készitse el a terveket.

A Katasztréfavédelem novemberi ellenérzése utan elin-
ditottuk az Gjabb hasznélatbavételi eljdrast, hozzaférhe-
t&vé tetettitk az Gj eljaré hatésag részére a régi benytjtott
iratokat, megkerestiik Gjra a szakhatésidgokat, Népegész-
ségiigy, Kozut, Utiigyi Hatésag, akik még 2018 decembe-
rében megadtak a hozzéjaruldsukat.

Az iskola kérésére jelenleg Gjra az a tervezd foglalko-
zik az tggyel, akivel nekink 2016-ban mar volt dolgunk
(de nem készitette el a munkat), a legutolsé tervezdt
ezért visszamondtuk. December 10-én egyeztettiink a
Katasztréfavédelemmel és 17-én beaddsra kertlt a terv.
Hidnypdtlas lett kikiildve, amit tobbszori kérésre a mai
napig nem kaptam meg a tervezétdl. Az dltala kért anya-
gokat a szébeli tdjékoztatdsa napjan (janudr 16.) vissza-
kildtem. Ugyanaznap elkiildtem a Katasztréfavédelem-
nek az iskola tulajdoni lapjat, ami szintén a hidnypétlas
egy része volt.

2019. februdr kozepén kértem a kordbban megigért
ajanlatot és tdjékoztatast, mert mint kérelmez4 nem is
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lattam a beadott terveket. Csak remélni tudtam, hogy a
korabbi kérésemnek megfelelen tgy készilt a terv, hogy
a meglévé kiépitett rendszerb8l minél tébb maradhasson,
és ha lehet, két Gtemben késziiljon a kivitelezés (dtalaki-
tas). El6szor a bévités részére, hogy az minél el6bb meg-
kaphassa a hasznalatbavételi engedélyt, és csak utdna
kelljen kiépiteni a teljes iskolara a rendszert.

Téjékoztatasul azt kaptam, hogy a létesitési engedély
nélktl nem lehet ajanlatot adni, és nincs értelme két
részre bontani, mert a munka nem olyan nagysigrendd.
Téjékoztattak tovabba, hogy az el6z4 nap megkapta a tel-
jes rendszer a létesitési engedélyt és par nap mulva meg-
kapom az ajanlatot.

Ezt mércius 5-én kaptam meg, ami egy teljesen (j
rendszer kiépitését és a hé és fiistelvezets rendszer teljes
atépitését tartalmazta brutté 4,8 millié Ft-ért. Kérésemre
megkaptam a terveket is, amib&l nem dertlt ki miért
kell 4j rendszer, és a hé és fustelvezetd rendszer hogyan,
milyen médon lesz atépitve. Errél kértem tajékoztatést a
tervez6tél, de a mai napig nem kaptam semmit. Egyez-
tettem a Katasztréfavédelemmel arrél, hogy két Gtem-
ben valésulhasson meg a kivitelezés, melyet 6k széban
megengedtek.

Maércius 12-re egyeztetést hivtam Ossze az iskola, a ter-
vezG-kivitelez6 és a képvisel6k részvételével, ahol a terve-
z68-kivitelez8 nem jelent meg. A képvisels-testtlet engedve
a nyomdésnak és nem tudva a teljes mdszaki tartalomrdl
Ugy dontott, hogy megrendeli a munkat ezen az 4ron.

Koszonettel: Juhdsz Csaba polgdrmester

Kedd 8.00-12.00, 18.00-16.30
Szerda 8.00-12.00, 13.00-15.30
Péntek 8.00-12.00

Tordas K6zség képviselG-testiilete a 2019. februar 26-an

tartott testiileti iilésén a kovetkez6 dontéseket hozta:
elfogadta a Szent Laszlé Volgye Tobbcéla Kistérségi
Térsulds Tan4csdnak 4/2019 (1.31) szdmd a Tarsuldsi
Megéllapodds médositdsardl sz6l6 hatarozatét, misze-
rint a martonvésari és a vali tizoltésdg tamogatésa
bekertlt a kistérségi feladatok kozé
médositasokkal elfogadta az Onkorményzat és a Pol-
garmesteri Hivatal mkodésérdl sz616 szabalyzatét
elfogadta a Fejér megyei Korméanyhivatal Torvényességi
Feltigyeleti Osztdlyanak a koztertletek nemzeti {inne-
pen torténd fellobogbzasardl sz416 javaslatat, miszerint
a testtlet alkossa meg az erre vonatkozé rendeletét
megtéargyalta a Fejér Megyei Kormanyhivatal Térvényes-

Par héttel ezel6tt megtortént az Egészséghdz elbtt
a Martonvésari Jaras optikai hélézatdnak fektetése.
A kébel elhelyezése utdn - az elézetes egyeztetés-

nek megfelel8en - 4j térk8burkolatos jarda késziilt
végig az épiilet mentén szegélykével. A tobbihez
hasonléan a jarda ald kertilt és az drokba vezettiik az
ereszcsatorna altal osszegydjtott esGvizet. Révidesen
megtorténik a fd vetése is.

Elkezdédott a régi iskola melletti jarda utols6 sza-
kaszénak épitése az 6voda elbtt. Ezzel egyidejtleg
kiépitjik a megfelels vizelvezetését, szegélyeket és j
aszfaltburkolatot is kap az itt 1év8 parkold.

A jardat fa oszlopok vélasztjak el az autdktdl és erre
kertil 4 db lampa, mely az éjszakai kozlekedést fogja
segiteni. A jogszabédlyoknak megfelelSen a diéfa mel-
lett egy mozgassériilt parkolShely is kialakitdsra kertl.

Juhdsz Csaba polgdrmester

ségi Felugyeleti Osztalyanak az elmaradt 2018. évi koz-
meghallgatéssal kapcsolatos észrevételét (nem tartott a
testiilet kozmeghallgatast 2018-ban, helyette janudrban
tartotta meg az el6z6 évrdl sz6l6 beszdmolét a kézme-
ghallgatassal, és ezenttl mindig igy fogja). Felkérte a
jegyz6t, hogy a megtartott 2018. évi kozmeghallgatasrdl
téjékoztassa a Torvényességi Feliigyeleti Osztalyt
elfogadta a Fejér Megyei Kormanyhivatal Térvényes-
ségi Feliigyeleti Osztalydnak az elmaradt 2018. évi
bizottsagi tlésekkel kapcsolatos torvényességi felhi-
vasat. Felkérte a jegyz6t, hogy kisérje figyelemmel,
hogy a bizottsagok a torvényben elirt szama tlésiiket
megtartsdk, és amennyiben sziikségét latja, hivja fel a
bizottsagi elnokok figyelmét a mulasztésra
megtérgyalta és elfogadta a martonvésari fogdszati
rendel§ koltségmegoszté szerz&dését

TORDASI KISBIRO — 2019. 4&prilis



Tordas Kozség képvisels-testiilete a 2019. marcius
7-én tartott rendkiviili testiileti ilésén a kovetkezé
dontéseket hozta:
az ,Agrarlogisztikai Kézpont létesitése Tordason c.
kozbeszerzés targydban a Regia Building Kft. (szék-
hely: 1076 Budapest, Thokély at 22. 2. em. 18.) ajan-
latat fogadta el netté 34.470.654,- Ft értékben - a
Birélébizottsag javaslata alapjan - és az ajanlattevét
nyertesnek nyilvanitotta
a Tordasi Mesevar Ovodaban a 2019/20-as nevelési
évre vonatkozdan a beiratds id6pontjat az alabbiak
szerint hatdrozta meg:

Tordas Kozség Onkormanyzata értesiti azokat a sziil6-
ket, akiknek gyermeke 2019. augusztus 31-ig, valamint a
2019/2020-as. nevelési év sordn betolti a 3. életévét (az
utébbiak elGjegyzésben kertilnek), hogy a fenntartasdban
mikédé Tordasi Mesevar Ovodéban az:

2018. aprilis 23-an 8.00 6ratél 16.00 6raig,
2018. aprilis 24-én 8.00 6ratol 13.00 ordig, illetve
2018. aprilis 25-én 13.00 6ratol 17.00 éraig.
A Dbeiratas helye: Tordasi Mesevar Ovoda (2463 Tordas,
Szabadsag ut 134)
Az évoda felvételi korzete: Tordas Kozség kozigazgatasi
teriilete.
A beiratashoz sziikséges dokumentumok:
a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata
a gyermek nevére kiallitott személyi azonosito,
a gyermek nevére kiallitott lakcimet igazolé hatésagi
igazolvany,
a gyermek TAJ kartyéja
a szulé (térvényes képvisels) nevére kiallitott személyi
azonosito és lakcimet igazold hatdsagi igazolvany;
nem magyar allampolgarsdg gyermek esetében a szii-
16 és a gyermek Magyarorszag tertiletén tartézkoddasra
jogosité engedély (kartya), regisztraciés igazolds és a
szul6k munkaltatéi igazoldsa.
A koéznevelésrdl sz0l6 2011. évi CXC. torvény 8. §. (2) alap-
jan a gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. nap-
jaig a harmadik életévét betolti, a nevelési év kezd napjatdl
legalabb napi négy éraban 6vodai foglalkozason vesz részt.

Tordas Kozségért Kozalapitvany
ad6szdma: 18499986-1-07
Tordas Ertékmegdérzé Kulturalis Egyestilet

adészam: 18500165-1-07
Tordasi Polgérdrség

adészam: 19097439-1-07
Teremtdkert Egyesiilet

ad6szdm: 18144150-1-07

2019. aprilis 23-an 8.00 6ratdl 16.00 ordig,

2019. aprilis 24-én 8.00 ératdl 13.00 oréig, illetve

2019. aprilis 25-én 13.00 6ratdl 17.00 éraig.

a Tordasi Mesevar Ovodéban a 2019/20-as nevelési
évben az indithaté 6vodai csoportok szamat 4 6vodai
csoportban hatdrozta meg

a tertiletek nagysdgainak pontositdsa miatt a kovetke-
z§ tilésre halasztotta a Zoldzéna Plusz Kft-vel, a koz-
tertiletek fdnyirdsi munkdinak elvégzésérdl kotends
szerz6désérdl vald dontését

A testiileti iilésekrdl sz610 jegyzdkinyvek megtaldlhatik:
hitp://www.tordas.hu/testuletiulesel/228-1u-2019. htm!

Az évodai felvétel jelentkezés alapjan torténik.

A szul8 koteles beiratni az dllandé lakéhelye, ennek
hidnyaban tartézkoddsi helye szerinti illetékes vagy a
vélasztott évodaba az évodai nevelésre koteles gyerme-
két. A gyermeket elsGsorban abba az évodaba kell fel-
venni, amelynek korzetében lakik, vagy szilgje dolgozik.

A jegyz8 a szul6 kérelmére, az évodavezetd valamint a
védéné egyetértésével a gyermek jogos érdekét szem el6tt
tartva a kisgyermek 6todik életévének betdltéséig felmen-
tést adhat az évodai nevelésben valé részvétel aldl, de a
beiratkozas szdmukra is kotelez6.

Az 6vodai nevelésre kotelezett gyermek sztil6je, ameny-
nyiben gyermeke az &évodakotelezettségét kilfsldon
teljesiti, koteles errél a beiratkozds idejének utolsé nap-
jat kovetd 15 napon belul {rasban értesiteni a gyermek
lakéhelye, annak hidnyaban tartézkodési helye szerint
illetékes jegyzét.

Téjékoztatjuk a sziiléket, hogy a szabélysértésekrdl, a
szabdlysértési eljdrdsrdl és a szabdlysértési nyilvantartasi
rendszerrél sz6lé 2012. évi IL. torvény 247. § (1) bekezdés
a) pontja alapjan az a sziil vagy toérvényes képviseld, aki a
sziléi feliigyelete vagy gydmsaga alatt 4116 gyermeket kelld
id6ben az évoddba nem iratja be, szabélysértést kovet el.

Az 6vodai felvételrél az évoda vezetbje dont, melyrdl
irasban értesiti a sziil6t legkés6bb az évodai befratdsra
kiirt utolsé napot kévetd huszonegyedik munkanapig.

A sztl6 a dontés kézhezvételétsl szamitott 15 napon
beltil jogorvoslati kérelemmel fordulhat a jegyzéhoz. A
kérelmet frasban, az 6voda vezet&jénél kell benydjtani. A
jegyz6 a masodfoku eljards sordn a kérelmet elutasithatja,
a dontést megvéltoztathatja, vagy megsemmisitheti és a
nevelési intézményt Gj déntés meghozatalara utasithatja.

Tordas Kézség Onkormdnyzata

Tordas Sportegyestilet
adészam: 19820923-2-07

Sz4z1abt Gyermektdmogaté Alapitvany
adészam: 18618736-1-07

Tordasi Gyermekekért Alapitvany
adészam: 18759716-1-07

Ovoda Gyermekeinkért alapitvany
adészam: 18486582-2-07
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LOVAS ZSUZSA
MINIATUR VILAGA

A Noénaphoz kiéllitdsmegnyitéval és holgyeknek
sz6l6 meglepetés ajandékokkal jarult hozz4 a Hangya
Mdvel&dési Haz.

A kétnapos Miniatlr vildgra kézel kétszdzan vol-
tak kivdncsiak. A Bécsbél érkezett harom gyermekes
anyuka elmonddsa szerint nagyon jél érezte magét Tor-
dason, rengeteg érdekes kérdésre sikeriilt valaszt adnia,
autogramokkal, kozos fotékkal is kedveskedett a jelen-
lévé kicsiknek és nagyoknak. A vendégkoényve csordul-
tig megtelt az érdekl8d6k kedves soraival, igy biztosak
lehetink benne, hogy a jovében djra taldlkozhatunk
Schwarze Lovas Zsuzsaval a teleptilésen, hogy bemutat-
hassa legtjabb kreativ alkotésait.

Koszonjiik Onéknek, kedves latogaték, hogy ilyen szép
szamban megtisztelték eseménytinket, tovabba Juhdsz
Csaba Polgdrmester Urnak az esemény megnyitdsat,
nemes gondolatokat, Tordas Kézség Onkormanyzaténak
tdmogatésat, illetve az Onkéntes Pont ajandékat, amely-
lyel megorvendeztethettiik a hétvége f&szerepldiét!

ODESI
HAZ

.

MUVEL

MEGEMLEKEZES

Mércius 14-én a Hangya Mdvel6dési Hézban mélté
msor keretében emlékeztiink a 48-as forradalom és sza-
badsdgharc héseire. Dicséret illeti valamennyi kézremd-
kodét, felkészitst. Tisztelet a Batraknak!

kiz4rélag események promotéldsara hasznéljuk fel.

a muvhaz@tordas.hu-ra, vagy iratkozzanak fel rendezvényeink valamelyikén, a helyszinen kihelyezett nyom-
tatvanyok kitoltésével, igy biztosan nem maradnak le semmir8l. A kapott email cimeket bizalmasan kezeljiik és

Fotok: Milichovszk

HIRLEVEL FELIRATKOZAS

Kedves tordasiak! Szeretnénk, ha elsé kézbdl értestilnének aktudlis eseményeinkrél. Kildjék el email cimiiket
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BABY FITNESS

A Baby Fitness els6sorban egy j6 jaték, amelyet egyitt lehet
csindlni a kisbabédval, ha a gyermek elmult mér hat hetes.
A program elsé részében a kisbaba mozgasfejlesztése
torténik négy lépcsén keresztiil.

1. lépcsé: Babamasszazs — a bemelegitésért

2. lépcsé: Atmozgatas — a hajlékony, lazaiziiletekért

3. 1épcs6: Lépegetés — nagymozgasok mérfoldkévein
4. lépcsé: Hinta-palinta — az egyensulyért

Az egyes gyakorlatok a babdk mozgéséllapotdhoz, moz-
gastuddsdhoz igazodnak.

A program mdsodik részében az anyuka mozog, kisba-
béjaval. Ez egy nem tul megerdltets alakformalé tornat
jelent, hiszen fokozatosan kell visszaszerezi a sziilés
elétti kondiciét és a tejelvalasztésra is negativan hathat a
talzott megterhelés.

Az anyukdk tobbsége még ebben az életkorban szoptat, a
babédk elldtdsa, gondozésa egyoldalt fizikai terhelést r6
rajuk, amely a terhesség, sziilés sordn meglazult {ziile-
ti-izomrendszert még sériilékenyebbé teszi. A torna célja,
hogy az anyuka megtanulja a helyes testtartds kialaki-
tas4t, hamarabb visszaszerezze a j6 kondiciéjat, alloké-
pességét. [gy megel6zziik a kés6bbi mozgdsszervi pana-
szokat, mint a derék és hatfdjas. A torna sordn végziink
tartdsjavitd, nyujto, erdsité gyakorlatokat.

2019

APRILIS 16-t6l
keddenként 11.00-t6l

AHANGYA MOVELODESI HAZBAN

Tovabbi info,
bejelentkezés:

A foglalkozas dija:
700,-/alkalom

4 alkalmas bérlet ara: +36 20 431 8624

2000,-

Miért jo az anyukanak és a babajanak, ha eljar baba mama tornara?

Mama szamara

- Az aktivan egytitt toltétt id6, az 4j ingerek megtapasz-
taldsa lehet6vé teszi szdmodra kisbabad jobb megis-
merését.

Segit kialakitani a babdddal egy bensdségesebb kap-
csolatot, baba-mama egység meger8sodését.

A gyakorlatok alatt elcsattané puszik, a folyamatos
szemkontaktus, a nevetések, a becéz8 szavak mind a
szeretetek elmélytilését eredményezik.

- Segiti a sziilés altal igénybe vett izomzatod helyredl-
litasat, a régi kondiciéd visszanyerését.

- Rélelsz életed legszérakoztatébb és legjobb fogdst
stlyzéjéra.

- Kiméletes, hiszen bevezetésként babad még csak 4-5
kilés, aztdn ahogy hétrél-hétre szépen gyarapodik,
izmaid is hozzdszoknak a fokozatos terheléshez.

- Uj ismeretségeket kothetsz mas mamakkal, a kozos

érdekl8dés, a hasonl6 problémaék, ,nem vagyok egye-

diil a bajban” érzést nyujthat.

Végre kimozdulhatsz az elsé par htizésabb hét utan.
- Ugy tudsz tornazni, hogy kézben nem kell a babadat
masra bizni.

Baba szamara

- El@segiti kisbabad izomrendszerének, fejlédését.

- A mozgaskoordindciéjanak kialakitésat,

- Tamogatja a mozgds és az egyensulyrendszerének
fejlédését.

El6segiti csipGije fejlédését.

Fejlédik az izomereje, az iziileteinek mozgékonysaga.
- Kedvezg hatdssal van az idegrendszere fejlédésére.
Pozitivan befolyasolja az értelmi képességeit, testké-

pe kialakuldsét.

Egészséges életmddra nevelheted mér pici kortdl.
- A babad immunrendszere er6sodik.

- Rendszerességet visz mindkettétok életébe.

- Kozosségi élményekkel gazdagodhattok.

- A picid megszokja a tobbi babat, segiti a szocializals-
dését, beilleszkedését, rengeteg Gj jaték és inger éri 6t.

- Konnyebben birod a hétkoznapi hajtést, j6 fesztltség
levezeté.

Segitségadas, csere-bere, informadciék a gyermek-
nevelésrél, gondozésrél, koényv, CD csere, bor-
ze, turkdldk, ruhavésérok, aktualitdsok, gyermek
programok.
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VANKO MAGDOLNA
GERINCTRENER, SZEMELYI EDZOVEL

2019

MARCIUS 5-t61
minden kedden 9.30-t6l

APRILIS 12-t61
péntekenként is 19.00-t61

AHANGYA MUVELODESI HAZBAN

A foglalkozas dija:

700,-/alkalom Tovabbi infd,

bejelentkezés:
4 alkalmas bérlet ara:

2000, +36 20 431 8624

"usve’n
NyUsnfu’(os |

Eger Laszl6
kulturélis menedzser,
mb. vezetd

muvhaz@tordas.hu

Fazekasné Domak

f Aniko - kulturélis

8 menedzser-asszisztens
+36 20 431 8624 . 4 36203432119
muvhaz@tordas.hu

LN ij{/ V’m-;r

/

chm uuvmnésr Hn

2463 Tardes, Stabadsdg 8t 55,
HALLGASSUK EGYOTT A GYBZTES PRODUKCIOKAT
£s LEGYONK BOSZKEK A FIATAL MOVESZGENERACIORA!

Tovabbi informéciék: muvhaz@tordas.hu vagy +36 20 4318624
Az eseményt Torduy Kons Tath timegatls

A LEoNAG100 Pt st e
ES NAPJAINK LEGJOBB ZENETRE!
A LEMEZJATSZOKNAL:

Dj Bedd Adam

Lo(Solo ParTy
a Hangyapan

APRILIS 2.

22.00-04.00
KAPUNYITAS: 2100

CEYSEORAS BELEFOTL)

HANGYA Miivelédési Haz
2463 Tordas, Szabadséag u.55.
LRIl 36 22 780 726

+36 20 245 6734
muvhaz@tordas.hu
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PESOVAR FERENC
NEPDALENEKLESI ES
NEPZENEI VERSENY

Most mdér tébb, mint 10 éve, hogy a megyében 1évé
teriileti valogatdk kozil az egyiket mindig Tordason az
iskola aul4jdban szervezem. Szeretettel varjuk a gyereke-
ket, mindig kapnak valami ajandékot, kis enni-innivaldt,
csokit, almat... Altaldban 20-30 produkci6 kézott szok-
tak hozzank nevezni. Idén, janudr 30-4n a sajat intézmé-
nytnkbdl 10 produktumot inditottunk a tertileti valo-
gatén, ebbdl 7 tovabbjutott a megyei dontére. Annyira
erés volt a mezény és magas szinvonald (a zslri szerint
nélunk mindig), hogy a 21 versenyszdmbdl 14-et valasz-
tott ki a zs(ri a megyei megmérettetésre.

2019. marcius 1-jén délel6tt Sarbogardra utaztunk
kilon busszal, ahol mér az induldsndl, s az Gt alatt meg-
alapoztuk a hangulatot, s tudtunk, mindenki a legjobb
forméjat hozza majd a versenyen. De azért izgultunk,
mert tudtuk, hogy 25 teleptilés 33 intézményébsl kozel
100 produkciét fog meghallgatni a zstri a nap folyaman.
Odaérkezést kovetSen elkezdtiink hajat fonni, a viselete-
ket felvenni, beénekelni, majd kidlltunk a vildgot jelentd
deszkékra. Az 4ltaldnos részrél inditott, nem mivészetis

Lébady Annabella,

énekesek koztil mindhdrom csoport nagyon szépen sze-

repelt, igy a kovetkez§ elismerésekkel jutalmazta Sket a

neves zs(ri:

m Tordasi Betyérok (4-5. oszt. fitk) EZUST

m Pitypalaty énekegytittes (4.0szt. lanyok) ARANY

m Borsika énekegytttes (Csohdny Elizabet, Péter Borbdla,
Lang Emese) ARANY

Felkészitdjiik, j6magam, Fazekasné Domak Aniké voltam.

A mivészetibdl pedig a vonésok két versenyszama:

m Péter Szabolcs -Turt Gergely - ARANY

m Téth Zséfia - KIEMELT ARANY mindsitést kapott.

Felkészit&jiik Kovacs Marton Bence volt.

Anépi furulydsaink mindketten kiemelt minGsitést szereztek:

m Péter Szabolcs - KIEMELT ARANY

m Dénes Koppany - KIEMELT ARANY

Az 6 felkészitbjik Gargyan Zoltan kollégdm volt.

Péter Szabolcsot kiemelném, hiszen hdrom mdsorszdm-

ban indult, mindhdrmat maximalisan teljesitette. Sz4l6-

ban furulyazott, Gergével hegediilt és a Tordasi Betyarok-

ban is énekelt. Gratuldlunk Neki!

Akiknek szeretnék kdszénetet mondani, mert nélkiliik,
egyedil, nem tudtam volna végigcsindlni: Cselikovics
Herta, Németh Ildiké, Kalaméar Mérta, Szabéné Hegeds
Ménika, Pék Endréné Kati, Harsfalvi Maria. Az apukéak
kozul pedig készondm a segitséget Szabd Szildrdnak és
Péter Szabolcsnak!

m Fazekasné Domak Aniké, népzenetandr

Hecsedli énekegytittes Péter Szabolcs, Téth Levente,
Szabé Csaba, Turt Gergely Téth Bogléarka
Szalféter-Torcom Emma
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Ideje: 2019. junius 24-28. (hétfé-péntek),
naponta: 8.00-16.00; 17.006raig feliigyelet
Helye: GYUROI ISKOLA

Jelentkezési hataridé: 2019. majus 17. (péntek)
Befizetés: 2019. majus 24. (péntek)

Volt mér a téborunkban Gjrahasznositds, tavaly
természetes anyagok felhaszndldsa, népi technikakkal
ismerkedés... Idén minden eddigi ismeretet felhasz-
nalva, sajat technikdkat alkalmazva készitink majd
szebbnél-szebb targyakat. Jokedv, jaték, modka, fagyi,
az elmaradhatatlan gytimolcssali készités és rengeteg
alkotés! Egyik nap meglepetés kirdndulés!

A tabor dija 17.000 Ft/f6, mely tartalmazza:

- naponta haromszori étkezés: tizérai-ebéd-uzsonna
- meglepik

- kirdndulds koltségei

- alapanyag koltségek, stb.

Erdeklédni lehet: Fazekasné Domak Anikénal a
0620/343-21-19-es telefonszdmon,

ill.: nagybogol3@gmail.come-mail cimen

vagy facebookon.

JUNIUS UTOLSO HETEBEN
(2019. janius 24-28.)
ismét megnyitja kapuit a
GYUROI SPORTTABOR

Valtozatlanul garantéljuk a jékedvet, a viddmsagot és
az izgalmas versenyeket.
Ezattal is véarjuk azokat a mozogni vagyé 7-14 éves
gyerekeket, akik nem félnek a napsiitéstél, a termé-
szett6l és a kihivasoktol.

Izelit6 a kinalatbol: egész hetes versenyek, bowling,
foci, saroklabda, szdmhébort, lekvarfézés, tardzas,
sportvetélked8k, és megannyi meglepetés!

Jelentkezz most! Var Rad a Sporttabor!

Jelentkezni: 2019. majus 17-ig,
Fazekas Attildnal személyesen, facebookon, vagy a
06209254116-0s telefonszdmon.

A tabor dija: 17.000 Ft, mely magaba foglalja a napi
haromszori étkezést, valamint a szervezési, jutalma-
zési koltségeket is.

Befizetés: 2019. méjus 24.

OVODAI BEIRATKOZAS

2019. aprilis 23-an 8.00 6ratél 16.00 6raig,
2019. aprilis 24-én 8.00 6ratél 13.00 6raig,
2019. aprilis 25-én 13.00 6ratél 17.00 éraig.

Beiratkozashoz sziitkséges

a gyermek:

B sziletési anyakonyvi kivonat
m lakcimkértya

m TAJ kértya

B személyazonositd igazolvany
a sziilé:

B személyazonosito igazolvany
m lakcimkértya

Az évoda honlapjardl (ovoda.tordas.hu) a beiratkozashoz
sziikséges nyomtatvanyok elérhetGek. Akinek lehet8sége

van, kérjuk, kitéltve hozza magéval a beiratkozaskor.

Osvdth Erzsébet: Tavasz a varva vdrt

Ki csalogat z0ld ruhdt
napsugaraté a fdzo fakral
Tdvolba szdllt Tavasz 6,
madarakaté a vdrva-vdrt.
Ki festi az eget Végre, végre
kékre, rdank taldlt!
hévirdgot Oriilnek a
hdfehérrel gyerekek:

Ki ad barsonyt vetnek

a barkdra, cigdnykereket.

Ovodank alapitvéanyanak a Szézlabu Gyermektdmogaté
Alapitvany szdmlajara készonettel varjuk az adé 1%-4dnak
felajanldsat. Bankszdmlaszdm:
10403174-50526767-72571002 - K&H Bank.

m Ujszasziné Antal Ildiko

TORDASI KISBIRO — 2019. 4&prilis

9




MESEVAR
HIREK

A sziirke hétkéznapokat sok-sok szi-
nes élménnyel toltottik meg a tél

végén, nagyon varva a tavaszi kike-
letet. Meséljenek évodai élettinkrél
most a képek.

Az ifjt holgyek koszontése
nénap alkalmabdl

o
g

Késziil az inycsiklandé farsangi fank

Nagycsoportosok a Ravaszdi mester

cim meseel6addson a BBK Kézpontban

‘t\“ b | B

Komoly munka a kiscsoportban Hogy is kell ezt csindlni¢! — nénapi  Itt a farsang all a bal

koszontés a legkisebbeknél

Interaktiv bdbel6adas Boloni Rékaval — Szerepl6k toborzasa babeladéshoz
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Az Oreghegy épiiletallomanya meglehetsen vegyes képet mutat, jelenleg
nem rendelkezik kialakult épitészeti arculattal.

Az atgondolt, minéségi munkaval késziilt épiiletek segitik a teriilet fejlodését.

Ehhez néhany altalanos ajanlast tartsunk szem el6tt:
Olyan teriiletre épitsiink csupan, ahol ez megengedett!
Vegyiik figyelembe a telek adottsagait!
Csupan olyan funkciot létesitsiink, ami megengedett!
Torekedjiink az egyszerd, tiszta tomeg(, jo aranyl épliletek épitésére!
Igényes, minGségi anyagokat alkalmazzunk épliletiinkon!

Keriiljik az Osszetett, tagolt formakat, a harsany szineket, a tuldiszitettsé-
get!

Szinek teriiletén a halvany fold szineket részesitsiik elényben!
Természetes anyagokat hasznaljunk!

Torekedjiink a természettel valé harméniara!

El6bb rendezziik a telekviszonyokat, és csak utana épitkezziink!

Az épliletet igazitsuk a terephez, ne a terepet az éplilethez!

Epiiletiink telepitésekor vegyiik figyelembe a kilatast és a ralatast is!
Torekedjiink a teriileten mar kialakult épiiletek léptékének megtartasara!
Ne szennyezzik kornyezetiinket!

Gazdasagi jellegii terilletek @

Homlokzatképzés, szinek, anyagok

A szinvilag igen valtozatos lehet a gazdasagi
teriileteken, de a természettdl erésen eliitd
szineket mell6zziik a nagy feliileteken! A gaz-
dasagi épiletek a funkciojukbol adddoan,
valtozatos formakban jelennek meg. Figye-
lemfelkeltés céljabol egy-egy élénkebb szin-
ként valo6 alkalmazas indokolt lehet.

Kiegészitésként
hasznalhatunk
élénk szineket!

® A minGségi anyagok hasznalataval a nagy
tomegek is széppé varazsolhatok!

A nagy feliilete-
ken hasznaljunk
elemes burko-
latot!

® A nagy feliileteket vizualisan csokkentik az
elemes burkolatok. Kertiljik azonban a ra-
gasztott, csempeszer(i burkolatokat!




8. MAI JO PELDAK

Felujitott paraszthdz

A Szabadsag Gti csaladi haz feldjitasa soran megérizte az épiilet eredeti, jo
tomegét, aranyat, a tornac az épiilet része maradt. A nagy fehér, vakolt fe-
luletek természetes anyagokkal - tégla, fa - egésziilnek ki. Az épiilet egyedi,
finom részlete a fa zsalugater. Klasszikus, letisztult megjelenésével a csaladi
haz jo példa meglévo értékeink meglrzésére.

Feldjitott paraszthdzak

Tordason szamos fel(jitott paraszthaz 6rizte meg
az éplilet eredeti tomegét, aranyait, azonban Uj
épitési csaladi hazak is kovetik a telepiilés karak-
teres csaladi paraszthazainak jellegét, tomegeit és
aranyait. A lako funkcion tal a kozosségi funkciok
is helyet kaptak visszafogott, a telepiilésképbe il-
leszked6 épliletben. Jo példa a Pet6fi utcaban a Te-
remtékert éplilete. Az épiilet koveti a természetes
anyagok hasznalatat, a tetétérbeépités az utcaf-
rontrél nem lathato.

|
=
=

=
1
=
- -

Csaladi haz a Szabadsag Gton



Csalddi hdz

s A Ddzsa Gyodgy uti klasszikus pa-
raszthaz felujitasa soran egy (j
épliletrésszel béviilt. Az eredeti
épliletrész megtartotta hagyo-
manyos aranyat, anyaghasz-
nalatat. A bdvitmény tomege
modern, formavilaga egyszerd.
Anyaghasznalataban a természe-
tes anyagok dominalnak, a tégla
homlokzat fa elemekkel egésziil
ki. Az egyszer(i tomegformalas-
sal és természetes anyaghaszna-
lattal az éplilet egységet alkot.

Csalddi hdz

A Do6zsa Gyorgy uti csaladi haz hagyomanyos tomeg(i, nyeregtetds épiilet. A te-
totér beépitése nem bontotta meg a tet6 egyszeriiségét. A természetes anya-
gl homlokzat a tégla egyedi rakasi modjatol valik kiilonlegessé. A kerités az
éplilet megjelenésével harmonizal.



Csalddi hdz

A Gylroi Gti Uj épitést csaladi
haz egyszer(i tomegét a homlok-
zati- és tetékiemelés tori meg,
melyet tégla anyaghasznalat-
tal is hangsulyoz. A hagyoma-
nyos anyagok, mai anyagokkal
egésziilnek ki, igy a haz meg-
jelenésében modern hangulatot
sugall. Az éplilet a kertvarosi
lakoteriileteken szolgal jo pél-
danak.

Csalddi hdz

i it

-
u 5 Az Arany Janos (ti csaladi haz a telken allo valyoghaz helyére épiilt ugyancsak
oldalhataron, az eredetinél nem sokkal nagyobb méretben. A fatornacos épu-
let egy lépcséfokkal emelkedik el a terepszinttél, minden helyiség a folszinten
talalhatd. A régi hazat idézi a fagerendas mennyezet. Szintén fabol késziiltek
a jo aranyu osztasokkal, egyedileg tervezett ajtok, ablakok. Az épiilet hom-
lokzata emberlépték(i, anyaghasznalataban a természetes anyagokat részesiti

elényben.

Dijnyertes épiilet az Ev Haza 2000 épitészeti palyazaton.




NYARI ORATORIUM
Tordason is junius 17-21. kozott

Az iskolai szinid6 idején tiz helyen, egyt6l négy hétig
tarté szalézi nyéri napkézi oratérium zajlik az orszagban.
A szervezGk és a fiatal vezetSk — az animatorok — részérél
oriasi lelkesedés és onzetlen odaadés tandi lehetiink. Obu-
dan, Nyergestjfalun, Balassagyarmaton, Szombathelyen,
Kazincbarcikdn, Pécsett, Mogyorédon, Egerben, Pesthi-
degkiton és immaér Tordason is szdmtalan gyermeknek
szereznek Onfeledt, viddm perceket.

Még a szalézi rend alapitéja, Bosco Szent Janos is félt egy
kicsit a vakaciotdl, pedig kivald nevels volt. Félt a sztinidé
negativ koévetkezményeitdl: az unalomtdl, a rossz tarsa-
sagtdl, a kisértésektdl. Tartott tble, hogy a nyari sziinet
alatt megvaltoznak fiataljai, és elvész mindaz, amit addig
elért velik. Ez a félelem ma is teljesen helyénvald — ez jél
tudjék azok a sztlék, akik munkéba menet kénytelenek
otthonhagyni csemetéiket. A szaléziak nydron Ggy pré-
balnak tenni a gyerekekért, hogy a sztinid§ alatt is szer-
vezett programokat kindlnak fel nekik, kozos jatékkal,
kirdnduléssal.

A szalézi oratériumokban mosolyg6 fiatalok, viddm zene
és csalddias hangulat fogadja az érkezd gyerekeket. Min-
den reggel nyolc koril indul és délutdn fél 6tkor fejez8dik
be a napkozi. Don Bosco gyakorlata szerint ha a nevels a
gyerekek kozott van, megel6zheti a rosszat, és szdmtalan-
szor beigazolédott, hogy ez sokkal hatékonyabb mddszer,

mint a mar megtdrtént bajt orvosolni. A szalézi oratdri-
umok lelkét jelentd fiatal animdtorok ezért folyamatosan
a gyerekek kozott vannak, foglalkoztatjak Sket, kicsik és
nagyok egylitt vesznek részt mindenben. Az animéatorok
feladata az is, hogy kidolgozzadk a napokat kitélté prog-
ramok részleteit, és a gyerekeknek kedvet csindljanak a
felkinalt id6toltéshez. Ez sokszor nem is kénnyd feladat,
hiszen akik szadmitégéphez szoktak, nem minden esetben
tudnak kénnyen beilleszkedni egy szdmukra részben vagy
teljesen ismeretlen kozegbe. Mindezért a szaléziaknél az
év folyamén a szerzetesek vezetésével dllandé képzések
folynak az animétorok szdmadra, a legigéretesebbeknek
pedig arra is van lehet6ségiik, hogy Don Bosco lelkiségének
forrasénél, Olaszorszagban sajétitsanak el fortélyokat.

A téborok programjdba szdmos szérakoztaté elem is
illeszkedik, példaul a kozoés tanc, a kézmiveskedés és a
szinjatszas, az olyan hagyomanyosnak mondhaté jatékokat
pedig, mint az akadélyverseny, sorverseny vagy a szdmha-
bord, mindig az aktudlis téma szerint bujtatjdk dj kontosbe.

— Tavaly az oratériumot addigi életiik legjobb nyari prog-
ramjanak tartottdk a gyerekeim, és amikor megtudtdk
hogy idén is lehet menni, ismét befrattdk magukat. Pedig
lett volna masik lehet6ség is... — mondja az egyik anyuka.

— A lanyomnak egy életre sz6lé élmény volt. Mar most
jelezte, hogy jovére is szeretne menni — teszi hozza egy
masik.

Emberség, odafigyelés, i6 szervezés, j6 kedv, a gyerekek-
nek hatalmas élmény, ez a sztlék éaltaldnos véleménye a
szaléziak nydri oratériumarol.

m Lengyel Erzsébet (Uj ember) cikke nyomdn

Junius 17-21
8.00'16-30

______

Eosterhiyiialigom T

TORDASI KISBIRO — 2019. 4&prilis

ORATORIUM

6-an, 13-an és 27-én

>
=
(a4
>
<
o
O




Hogyan ébreszd fel
a szervezeted '
a téeli alombol?
|
|

Nyakunkon a tavasz, bar reggel még hideg van, de nap
kozben mdr stit a nap, jélesik kinézni az ablakon, féleg,
hogy az idén tényleg volt egy kis tél is, héval, kemény
fagyokkal, mindennel, ami télen csak kell. De akkor miért
is vagyunk féradtak...¢ Miért nem megytink ki minden
nap legaldbb egy kicsit a napra...¢ Miért gubézunk mégis
bent inkdbb még mindig...¢ Miért kell extra eréfeszités
ahhoz, hogy végre kidugjuk az orrunkat a lakasbdl...¢

Amikor ezt érezziik, nehéz motivaltnak maradni, még
a mindennapos dolgok is er8feszitést kivdnnak téliink,
hatha még edzeni is el kéne menni... pedig csak ez fog
kimozditani a téli dlombdl, muszdj valamit kezdeni
magunkkal, ha nem akarunk végleg benne maradni
ebben a nem tdl viddm, de kényelmes allapotbdl...

Menj ki a szabadba!

Tudom, nem mindenkinek adatik meg, hogy a napkéz-
beni szép id6ben toltson akar 1-2 érét is kint, de higgytik
csak el, mar 5 perc is csoddkat tud mdvelni! Ha teheted,
minél tobbet legyél kint, amikor j6 az id6 és siit a nap,
sétalj legaldbb 30-40 percet. Fogd a kutyat, a gyereket,
a bardtnddet, és induljatok el! Mire hazaértek, nem is
tudod majd elképzelni, hogy tudtal egész nap bent tlni
és kinlédni azon, hogy el kéne indulni... Ez napokra is
feltolt, de ha teheted, menj holnap is. Meg holnaputan is.
Es minden nap, amikor csak lehet!

Ha nincs ennyi id6d nap kézben — mert azért valljuk be,
nem mindenkinek van erre lehetésége a munka mellett —
5 perced biztosan lesz, mondjuk ebédelni is szoktdl, igaz¢
Akkor hosszabbitsd meg 5 perccel ezt az ebédsziinetet,
menj ki a szabad ég ala, csukd be a szemed, nyujtézz,
lélegezz mélyeket, és érezd, ahogy 4dramlik a napfény az
arcodral Meglatod, még a nemszeretem munka is sokkal
jobban fog menni ezek utan. Es menj holnap is. Meg hol-
naputén is. Es minden nap, amikor csak lehet!

Tervezz elére!

Akar sportrél, akdr barmi méasrél van sz6, sokkal kony-
nyebben félretessziik azokat a dolgokat, amik nincsenek
betervezve. Mindig lesz valami, amit gyorsabban meg
kell csindlni, jobban kell, varatlanul jott be, és mindig az
marad el, aminek kevesebb jelentéséget tulajdonitunk.
Pedig ezek a dolgok is fontosak, mert ha nem végezziik

el, mindig csak tologatjuk a tobbi feladat elétt, egyre
nagyobb lesz a lista, és ezzel egyiitt a lelkifurdalds is az

elvégzetlen dolgok miatt. Bekertiliink egy lefelé mend spi-
ralba, és egy id6 utdn mar csak azt érezziik, hogy tgyse
sikeriil mindent megcsinalni, 444, hagyjuk is a fenébe. Es
ilyenkor mi marad mindig el¢ A sajit magunkra fordi-
tott — egyébként nagyon is fontos —id&é! Mert csak ebbdl
tudunk toltekezni, ebbdl nyerjiik az izemanyagot azokra
a feladatokra, amiket végképp nem szeretiink, de muszj
megcsinalni.

Azt javaslom, hogy még el6z6 este, lefekvés el6tt
gondold &t, masnap mit kell elvégezned, és mi az, ami
NEKED j6. Hatarozd el, hogy melyik az a napszak, ami-
kor ezeket meg fogod csinélni, és ha teheted, le is irhatod.
Akkor reggel mdr azzal a tudattal kelsz fel, hogy ezen a
napon meglesz minden, amit szeretnél és amit meg kell
csindlnod, mert az agyad mér tudni fogja, hogy igen, ezek
vannak mdra. Hidd el, ez az 5 perc plusz simdn megéri
este, mert masnap nem kapkodni fogsz, hanem raalltal a
dolgokra, a dolgok szépen mennek sorban egymads utdn.

Talalj tarsat a toltekezéshez!

Ha egyediil kell valaminek nekikezdentink, sokkal kény-
nyebben félretessziik, sokkal kénnyebben taldlunk vala-
mit helyette, ami ,fontosabb” — de ha van valaki, akinek
yelszdmoléssal tartozunk” akkor mar nem is lesz olyan
kénnyl ezt megtenni. A mésik var minket, szdmit rank,
mi pedig nem szeretnénk neki csalédast okozni, igy
megytink és csindljuk. Teljesen mindegy, mi az, amit
egyltt csindltok, lehet az a sz6v6 szakkor, egy séta,
beszélgetés, mig a gyerekek Usznak, csak legyetek tob-
ben! Egytitt MINDEN konnyebb, egytitt egymast erdsi-
titek, sokkal nehezebb azt mondani, hogy ma mégsem,
mert faradt vagyok/nincs kedvem/f4j a hajam/a karmam
se akarja — a tobbiek varnak Rad, nem teheted meg, hogy
kihatrélsz!

Toltsd fel a szervezeted!

Télen sokkal kevesebb vitamint esziink. Télen sokkal
kevesebb a napfény. Télen sokkal nehezebben mozdu-
lunk ki. Télen minden nehezebben megy... télen a szer-
vezetiinket is sokkal nehezebb feltélteni barmivel is. Es
az influenzas idGszakokrél még nem is beszéltunk...
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De ha kicsit odafigyelsz, nem is olyan nehéz. Ma mar
gyakorlatilag majdnem minden elérhetd tél végén is, nem
kell a bandnért sorban allnunk Nem kell drdga dolgokat
vasarolnunk, hiszen a ,nem idény” gytimolcsdkben nincs
is annyi vitamin- és 4dsvanyi anyag forrds, mintha azt
akkor ennénk, amikor az ideje van, amikor éppen az érik.
Viszont télen is jécskdn vélogathatunk: a bandnban az
A-, C-, E-, K-vitaminok mellett megtaldlhaté6 majdnem
az Gsszes B-vitamin is. A Bl-, B2-, B3-, B6 vitaminok
gondoskodnak a vordsvérsejtek kialakuldsardl, az ideg-
rendszer megfelel§ makodésérdl, segitenek a stresszmen-
tes mindennapokban. A K-vitamin a csontképzédésben
jatszik fontos szerepet, akar csak a kalcium, ami szintén
megtalélhat6 a banédnban. Es ez csak egyetlen ,téli” gyii-
molcs. Hol van még a narancs, a mandarin, a kivi, és a
fagyasztott, savanyitott dolgok. A savanytkéaposzta pl.

nem vesziti el C-vitamin tartalmat a feldolgozés utan
sem, és rosttartalma miatt még az emésztésre is nagyon
jotékonyan hat! Aztdn ott van a méz: egész évben
fogyaszthatjuk, de ilyenkor kiilénésen j6 hatassal van a
kora tavaszi, nathés idészakban.

Ugye, hogy nem olyan nehéz a tél végén, tavasz elején
is kimozdulni, feltéltédni¢ Csak kezdd el, és meglatod,
minden sokkal jobban fog menni. Minden egyes nappal
kénnyebb lesz feloltdzni és kimenni. Minden egyes nap-
pal kénnyebb lesz valamit csindlni magadért ilyenkor is.
Minden egyes nappal jobban fogod magad érezni, nem
csak fizikailag, hanem lelkileg is, mert tolt8dsz. Mert
magaddal is foglalkozol. Mert az elmédet is meg tudod
pihentetni, fel tudod télteni. Méar napi 5 perccel is!

Gal Ildiko

Logopédiai problémakhoz
vezeto6 rossz szokasok
gyermekkorban

Mér gyermekkorban kialakulhatnak olyan karos szoka-
sok, melyek kedvezé&tlentl befolyasoljak a hangképzést, a
fogak elrendezédését, a 1égzést és a nyelést. Ha huzamo-
sabb ideig fennéllnak, stlyos kévetkezményei lehetnek és
nehezebben orvosolhatdk.

Taldn az egyik leglatvanyosabb elvaltozast el6idézé rossz
szokds az ujjszopds vagy a cumizds. Az ujjszopdsnak
leginkabb fogazatkérosité hatdsa van, ha a maradé fogak
megjelenését kovetSen is megmarad a cselekvés. Az ujj
fogakra gyakorolt nyomadasdnak kovetkeztében nyitott
harapds alakulhat ki, ahol a nyelv kénnyen kibdgjhat
nyelésnél, tovabb kérositva a fogazatot. Az ujj lenyomja
a nyelvet, ezzel megakadalyozva, hogy nyelésnél a széj-
padldshoz nyomédjon a nyelv, mint normal esetben. Igy
a nyelv legtdbbszor eldl, a fels§ és alsé frontfogak kozott
bujik ki nyelésnél, a frontfogak eldlléva vélasat eredmé-
nyezve. A szabélytalan nyelés az ujjszopas elhagyasa
utdn is megmaradhat, és tovabb torzithatja a fogakat.
A fogak helytelen zdréddsa beszédhibdkhoz is vezet-
het, valamint megvaltoztathatja az arc szerkezetét, az
arcprofilt. Ugyanilyen hatdsa lehet, ha a szoptatds befe-
jeztével rendszeresen cumistiveggel vagy cséros itatépo-
hér segitségével taplaljuk gyermekiinket.

Az ujjszopéds mellett a szajlégzés a masik legkarosabb
szokas. [lyenkor a gyermeknek folyamatosan nyitva van
a szdja, és nem az orrdn keresztiil, hanem &llandé jelleg-
gel a sz4jan vesz leveg6t. Ennek legf8bb okozdi a gyakori
natha, orrdugulds, cumizds, allergia, valamint a sfirGn

jelentkez6 orrmandula problémék lehetnek. Ha meg-
szinnek a kivalté okok, rossz szokdsként megmaradhat
a széjon at torténd levegévétel. Ez a 1égzésmdd renyhe
arcizomzatot és kusza fogazatot eredményez. Kozrejat-
szik a helytelen nyelés kialakuldsaban is. Ha a nyelv nem
a széjpadlashoz illeszkedik, hanem lejjebb, akkor nem
tud megfeleléen fejlédni az éllcsont, mely szik fogivek-
hez vezet. Igy az Gjonnan kibtvé maradé fogak nem fog-
nak elférni a fogiven, ezért 6sszetorlédnak.

Vannak tovabbi kéros szokdsok, melyeknek szintén nega-
tiv fogdszati kovetkezményei lehetnek. Ilyen a kéromra-
gds, ajkak ragesalasa, szopogatasa, a nyelvnydjtogatés, az
ajakharapdalds vagy a ceruzardgés, és a fogcsikorgatas.
Ezekre érdemes minél el8bb felhivnunk gyermekiink
figyelmét és leszoktatni réluk. Egy kis odafigyeléssel sok
kés&bbi problématdl évhatjuk meg gyermekinket.

m Gergely Kinga, logopédus
Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgdlat
Martonvdsari tagintézménye
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@ BAPTISTA GYULEKEZET

RENDSZERES ALKALMAINK

kéthetente
(hénap 1. és 3. szerda)
Hazi kozosség csaladoknal

Cstitortok

Baratkozok éraja
(Isten igéjét tanulmanyo-
z6k kozossége)

Férfikor
hénap utolsé péntekén

Ifjasagi alkalom,
Baptitea (minden honap
utolsé szombatja

Vasarnap

Bibliakor
6vodas és altalanos iskolas
gyerekeknek (6. oszt.-ig)

Istentisztelet

Az Isten a szeretet és
a megbocsatas Istene!

Istentink csodélatos terve az, hogy mi blinés emberek ne
a kérhozatba jussunk haldlunk utdn, hanem az &rok éle-
tet kapjuk egysziilott fia, Jézus Krisztus dldozata 4rén. O
kifizette a dréga drat és elkiildte a foldre fidt, aki dldozati
bardnnya lett értiink.

“Mert 1igy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilott
Fiat adta, hogy aki hisz 6benne, el ne vesszen, hanem
orok élete legyen. Mert az Isten nem azért kiildte el
a Fiit a vildgba, hogy elitélje a vilagot, hanem, hogy
tidvoziiljon a vilag dltala. Aki hisz 6benne, az nem
jut itéletre, aki pedig nem hisz, mdr itélet alatt van,
mert nem hitt az Isten egysziilott Fidnak nevében.”
(Jn 3:16-18)

Sokszor mi emberek azt hissziik, hogy a sajat “josa-
gunk vagy jé cselekedeteink” drdn elnyerjiik az 6rok élet
ajandékat a mennyorszagba. Egyedil Krisztus vére altal

Szervezdk: Tordasi Baptista Gyillekezet
Ut a Reményhez Gyermek és Ifjlsagsegitd Alapitvany
(www.utaremenyhez.hu)

e

lehet iidvosségiink és nem a mi erénk éltal, hanem az O
kegyelme és szeretete altal juthatunk az elére elkészitett
helytnkre, a mennybe. Elkészitette az igazi ajdndékot,
amit nem lehet kiérdemelni, kifizetni, hanem csakis az
8szinte blinbanat 4ltal lehet atvenni.

fgy olvassuk a Biblidban: “Ha pedig a vildgossdgban
jarunk, ahogyan 6 maga a vildgossdgban van, akkor
kozosségiink van egymdssal, és Jézusnak, az 6 Fidnak
vére megtisztit minket minden biint6l.” (1Jn 1:7)

“Az az indulat legyen bennetek, ami Krisztus Jézus-
ban is megvolt: mert & Isten formdjiban lévén nem
tekintette zsdkmdnynak, hogy egyenld Istennel, hanem
megiiresitette 6nmagidt, szolgai format vett fel, embe-
rekhez hasonlova lett, és magatartdsdban is embernek
bizonyult; megaldzta magit, és engedelmeskedett mind-
haldlig, mégpedig a kereszthalilig. Ezért fel is magasz-
talta 6t Isten mindenek folé, és azt a nevet adomdnyozta
neki, amely minden névnél nagyobb, hogy Jézus nevére
minden térd meghajoljon, mennyeieké, foldieké és fold-
alattiaké; és minden nyely vallja, hogy Jézus Krisztus
Ur az Atya Isten dicséségére.” (Fil 2:5-11)
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Eljott a Messids, a Megvaltd, aki az életét adta mind-
annyiunkért, mert Oaz igazi szeretet! Uj parancsolatot
adott Isten az O Fia révén: “Az az én parancsolatom,
hogy 1igy szeressétek egymdst, ahogyan én szerettelek
titeket. Nincs senkiben nagyobb szeretet anndl, mintha
valaki életét adja bardtaiért.” (Jn 15:12-13)

Isten igérete beteljesedett Krisztus Jézusban és életét
adta értink a keresztfdn. Szenvedett, meghalt de har-
madnapra feltdmadt és legyézte a haldlt. “Az Ige testté
lett, kozottiink lakott, és ldittuk az 6 dicséségét, mint
az Atya egysziilottjének dicséségét, telve kegyelemmel
és igazsdggal.” (Jn 1:14)

Ami igazédn csodalatos és emberi ésszel felfoghatatlan,
hogy mért szeret benniinket ennyire igazdn a mennyei Atya.
Orok életet készitett el az Atya mindannyiunk sza-
mara: Higgytk el, hogy gondja van ma is rank! “..hogy
aki hisz, annak orok élete legyen 6benne.” (Jn 3:15)
Szeretettel kivanok aldott feltdmadasi tinnepet!
m Bokros Ldszlo, lelkipdsztor

Cimiink: 2463. Tordas, Dézsa Gy. 7.
E-mail cimiink: tordasibaptista@gmail.com
Honlap: www.tordas.baptist.hu
Gyiilekezezet pasztora: Bokros Liszlé
(Tordas Vajda J. u. 1., tel: 06-20-886-32-56)

REFORMATUS EGYHAZKOZSEG

3

A KERESZT FELEMEL

A boijti idészakban, ahogy haladunk a nagyhét és his-
vét felé, egyre kozelebb latjuk magunk el6tt azt a jelet,
ami mar kétezer éve a megvaltds szimbdluma lett. Egy
kinzbdeszkdz, amelyben szemléljiik a blnt és annak
biintetését, amit Isten az & Fidra mért helyettiink (Kol
2,14). Latjuk benne a fajdalmat, a szenvedést, amit mi
Istennek okoztunk azzal, hogy eltdvolodtunk téle.
Latjuk benne a halélt, az 6rok ellenséget, a Satant, aki
mint ,pusztité oroszlan jar szerte, keresve, kit nyeljen
el.” (1 Péter 5,8)

De mindezek mellett ott van e jelben az a szeretet is,
amellyel Isten ,szeretett minket, és elkildte Fidt engesz-

Unnepi alkalmaink

GVoenkl Nagycestitortok 18 éra — Urvacsorés istentisztelet

VU bl Nagypéntek 10 6ra — Unnepi istentisztelet

Nagyszombat 18 éra — Passids istentisztelet

Az tinnep mindkét napjan 10 éra
Unnepi Grvacsords istentisztelet

tel§ dldozatul blneinkért.” (1Janos 4,10) A miénk ebben
a drdga jelben, hogy Isten benniinket felszabaditott a
halal és karhozat gydtrelmei alél. Es bizony, lathatjuk
az Uires keresztben azt is, amivel Jézus sirjdndl szem-
bestilnek az asszonyok: ,Nincs itt, hanem feltdmadt!”
(Lukécs 24,6)

Egy lelkipasztor mondta egyszer: a kereszt felemel.
Ertéket nével, ha igy irjuk: +. A kereszt megsokszoroz,
ha igy frjuk: x. Még a zenében is felfelé mdédositja a
hangot: #.

A mi Urunk, Krisztus keresztjének, a megvaltdsunk-
nak jele emelje fel sziviinket Ohozza most is, az tinnepre
készulve.

m Kddar Ferenc, lelkipdsztor

Gyiilekezeti alkalmaink

Vasédrnap 10 éra — Istentisztelet

Minden kedden més és més:
szolgalok drdja (2. hét), presbiteri 6ra (3.hét),
imadra (4. hét)

Szerda: 18 6ra — Bibliakér, 19 6ra — Enekkar

Szombat 15 6ra - Konfirmécié

Elérhet6ségek

Kéadar Ferenc, lelkipasztor
Gyuré, Rakéczi at 27.
Tel.: 20/445 6656

E-mail:
gyuroi.ref.egyhaz@gmail.com

Honlap:
www.parokia.hu/lap/gyuro

Jézussal a kereszt felé

Bojti urvacsoras el6keszitd alkalmak
Gyurén, a reformatus gyllekezetben

Marcius 28. 18.00 — A gazdag ifja (Lukécs 18,18-27)
Marcius 29. 18.00 — A vak koldus (Lukacs 18,35-43)
Marcius 30. 18.00 — Zéakeus (Lukécs ev. 19,1-10)

Marcius 31-én, vasérnap 10 érakor a templomban
trvacsoras istentisztelettel tinnepeljiik bojt idészakat.

szeretettel varunk minden érdekl18dét!
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KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG

MERULJ] ALA
A CSENDBEN!

Mindannyiunkban Isten csodds kincsei, a meghallga-
tott imdakra adott vélaszai rejlenek. Mint a vasérc vagy
az arany a tarndk mélyén, az igazgyongy a kagyléban
a tenger fenekén, ott lapul benned, bennem a képlet, mely
orvossdggd vdlva, életet menthet, a tervrajz, melybdl kigydzo
it lesz, hogy testvéredhez vezesse lépteid. Benned van a béke
terv, melyet ha aldzattal megfogalmazol és kimondasz
hangosan, elhallgatnak a fegyverek, és mosoly koltozik
a gyermekek arcéra.

A titok, a csoda benned van! A nagybéjt szent
idejében még inkabb, mint maskor. Felszines csa-
pongasok, iires lotyogések helyett, magadba kell
mélyedned, hogy felfedezd lelkedben rejlé értéke-
ket. Meriilj ala a csendben! Csodélatos érzés ott bent
meghallani a verset, meglatni a festményt, a képletet, a
megoldast, és szépen vazlatokat készitve, lassan vildgra

sziilni azt. Egy gondolat, mely nemcsak neked fontos, ott

lent, belsédben kezd korvonalazédni, még csak dereng,
de Te érzed, hogy bel6led kikivankozik. S mint a banyasz
a mély Uregben, sotétben egyedul, dolgozol, megfogod,
megfogalmazod, felszinre hozod, hogy megajandékozd
vele a vilagot. Csodalatos érzés sztlbanyja lenni egy igazi
értéknek, egy szellemi kincsnek, melyben az emberek
meghallgatott imdikra adott vélaszt taldlnak.

Persze a gonosz szeretné elhitetni, hogy Te értéktelen
vagy, medd@ fold, tres puszta. Azt hazudja, hogy benned
nincsenek igazgyongydk, kér is lemertlndd a hulldmok
ald, dgysem talalsz ott 6nmagadban semmit. Azt mondja:
szérakozz, légy vidam, élj a manak, magadnak, neked
sem ad senki semmit ingyen! Ne hidd el neki, hazudik:
Te Isten gyermeke vagy, felbontatlan levél, melyre
a Teremt6 az 6 gyermekei iranti végtelen szeretetét
irta, fogalmazta meg csodalatosan. Altalad akarja
tovabb teremteni a vilagot az Isten, valaszt kiildeni
a sokakat gyotr6 kérdésekre. Ne veszitsd el magad,
mert valasz vagy valakiknek, sokaknak! Kicsiny-
séged ne aggasszon, piciny ceruzaheggyel irtak
remekmiiveket!

(P. Bsjte Csaba OFM: Nagyboiti gondolatok)

APRILISI LITURGIKUS NAPTAR

®m Vasarnapi szentmisék 10 érakor kezdSdnek (Gydrén
szombatonként el8esti szentmise 18 érakor)

m Koruspréba csitortokonként 19.30 - 21 dra kozott
Gytrén a kozosségi hdzban

® Minden pénteken Zsolozsma - Reggeli dicséret 6.30

m Péntekenként 17.30-kor Keresztutat jarunk a templom-
ban a Nagybojtben

m Szentségimadas a hénap 2. és 4. szerd4jan18 6ratdl

m 4prilis 5-én els6 pénteken — szentmise 18.30-t6], el6tte
szentgyénasi lehetéség

NAGYHETI UNNEPI MISEREND

Viragvasarnap: a Szentmisében 10 érakor a
Mété evangéliumébdl vett Passié hangzik fel,
barkaszentelés

Nagycsiitértok: 20.30-kor tinnepi szentmise
az Utolsé Vacsora emlékére, [dbmosas szertartdsa

Nagypéntek: 15.00 érakor Keresztdt,
20.30-kor Urunk szenvedésének tinneplése,
virrasztés

Nagyszombat: 22.00 6rakor
Huasvét vigilidjanak tnneplése

Huasvétvasarnap: 10 6rakor
Urunk feltamadasanak iinnepe
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FUTBALL

TELI ,, HANGYAINVAZIO”

Nem kell megijedni, semmi rossz nem tortént a téli
id6szakban a Foci Tanoda héiza tdjan. S6t! Igencsak ese-
ménydusra sikertilt ez az id@szak. Egyestletink minden
utdnp6tlds csapata edzésben maradt, edz6mérkszéseket
jatszottunk, labdartgé és futsal torndkon vettiink részt
legttbbszor megyén beliil. Azonban akadtak olyan ren-
dezvények is, amikor megyehatdron tal vittitk Tordas
és Gyurd johirét. Az MLSZ szervezésében harom kor-
osztélyunk tobbfordulés futsal bajnoksidgban szerepelt,
ahol a gyerekek folyamatos edzésben tartdsa volt a £6 cél.
U13-as csapatunk bejutott a megyei dontébe. Ugyanezen
korosztalyunk a Gardony kupan eztstérmmel gazda-
godott. Tébb éve jarunk Gardonyba, eziddig még nem
sikertilt elhéditani a kupat. Ebben az évben tort meg a
jég: Ull-es alakulatunk kozonségszérakoztatd jaték-
kal zsebelte be az aranyérmet. Szinte ugyanez a csapat
a Rakosligeti Foci Farsangon is a dobogd legmagasabb
fokéra allhatott. Nem maradtak érem nélkil U9-es lab-
dardgéink sem. Ok Ercsiben gazdagodtak bronzéremmel.
Legkisebb bozsikos korosztdlyunk Vecsésen gydijtotte
a nemesfémeket: kivalé jatékuk arany-, illetve eziistér-
met ért. Szerepeltiink tobbszor Szdron, Martonvédsaron
Bozsik-torndkon, de eljutottunk Tatdra, Torokbalintra,
Székesfehérvarra, Vecsésre, Ercsibe, Rakosmentére is.
Edzémérkézéseket vivtunk a rdckeresztdri tornaterem-
ben Ivancsa és Rackeresztdr hasonlé kort labdartagéival.
Begyjtottiink megannyi egyéni elismerést is. Az invézié
tavasszal folytatédik!

JUBILEUMI SPORTBAL

A széz éves jubileum jegyében J6tékonysagi Sportbalra
gytltiink 6ssze Februar 9-én.

Elnoki koszonté utdn egyesiletiinkben nytjtott
kiemelkedd teljesitményeket dfjaztunk, majd kezdé-
dott a bal.

Egy j6 hangulatt igazi csalddias programon vagyunk
tdl, ahol a mult, a jelen, és a jov6 taldlkozott.

Koszonetet szeretnénk mondani a Tordas Kozség
Onkorményzatdnak, hogy lehet&séget biztositott a
Bal megrendezésére, a Hangya Mdvel6dési Haz dol-
gozéinak Eger Laszlénak és Domak Anikénak, vala-
mint Budapest Honvéd labdartgécsapatdnak és Majer
Mildnnak, egyestiletiink volt labdartgdjanak, aki a
tombola f8dijat szolgéltatta, és hozta el személyesen a
csapat 4ltal dedikélt sajat mezét!
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SZONI JO!
Elménybeszamolo
egy tordasi sz6vo tanfolyamrol

JA nagymamdm életében a szovés természetes munka volt,
nekem a hobbim.” — mondja Noéra, egyike azoknak a nék-
nek, akik a tordasi Teremt&kert téli sz6v6 tanfolyaman
vettek részt. Valdban, a sz6vés Gsi tevékenység, bar nap-
jainkra a hasznélt eszk6zok mellett az indittatds is jelen-
tésen atalakult. ,A szovés egy olyan kellemes kikapcsolddds,
ahol ki tudom pihenni az egész heti szellemi munkdr. Fontos,
hogy alkothatok és a munkdm eredménye kézzelfoghaté.” —
mondja Gyéngyi és hozzateszi: ,Oriilok, hogy mindezt egy
olyan kozdsségben tehetem, ahol j6l érzem magam.”

A hossz téli estéken mar nem a kelengyénket, vagy alap-
vetd hazi textiljeinket allitjuk el6. Bar a textilipar minden
sziikségletiinket kielégiti ezen a téren, mégsem versenyez-
het a sajat tervezésd, kézzel (és szivvel) sz6tt sz6nyegeink-
kel, falvédsinkkel, parndinkkal. S8t, aki egyszer beleszeret
a szbvésbe, biztos, hogy egész évben alkotni fog a maga
kedvére, és nem szedi szét a szovGszéket tavasszal.

+Mindennemii alkotds, igy a szovés terdpids jellegét is fontosnak
tartom. Kifejezddésre jut a sajdr teremtd erdnk. Egy-egy szdttes
biiszke megalkotdjaként az onbizalmunk is egészségesen fejlddik.”
—vallja Kogi. , A gyermekeim felnevelése utdn ezt tartom a mdso-
dik legkedvesebl sikeremnek. Az alkotds 6romét tapasztalom
meg dltala, a szovésordkat pedig tigy élem meg, mint hajdan az

z,

asszonynépek a fondban elioliott iddt.” — teszi hozz4 lza.

Kedves Lanyok, Asszonyok, méjusban ismét indul szovd
tanfolyam. Gyertek alkotni, érezzétek jél magatokat!

m Komordczki Déra, szové oktaté
(komodorka@hotmail.com; 30/319-5502)

Elsé alkotas,
kistarisznya

Haladé sz6vé sajat
tervezésii szGttese

Festékes szbttes
halacskas mintaval

Rongyszényeg

KONYVTARI HIREK

Aprilis 4-én csiitortokon a kényvtar zarva lesz.

NYITVATARTAS
hétfs 13.30 - 19.00
kedd 13.30 - 19.00
csiitdrtok 13.30 - 19.00
péntek 13.30 - 19.00
szombat 8.00-12.00

kivéve: minden hénap elsé szombatjén ZARVA

_LAPOZGATO”
A KONYVTARBAN

Tekintstink be a ,nagy” kényvekbe Magyarorszag
életérél. Amit csak ritkdn vesziink le a polcokrdl,
lekertilnek és lapozgathatjuk, jegyzetelhetjiik a min-
ket érdekls részeket.
Szeretettel var a konyvtar minden kedves
olvasét aprilis 26. péntek 15-18 6raig, és apri-
lis 27. szombat 9-11 6raig a ,nagykényvek”
betekintésére.

m Krajnydak Zsuzsa

P
Kezmives Sajthaz
L o

SAJTERTEKESITO
MUNKATARS

POZICIOBA KERESUNK KOLLEGAT

Feladatok:
- értékesités irodahazi rendezvényeken/piacokon
- dru és személyszallitas, beszerzés, el6készités

50 munkadra/hét; pihenénapok: vasarnap, hétfé
A munkanap inditésa és zarasa Gyarén van.
Az értékesités jellemz8en Budapesten torténik.

Szakmai tapasztalat és alapfokt angol nyelvtudds elény,
de nem feltétel

Megbizhatésag, pozitiv és megoldascentrikus hoz-
zaallas, munkabir6é képesség, egészségiigyi alkal-
massag, erkolcsi bizonyitvany, j6 kommunikaciés
készség, megfelel6 megjelenés valamint B kategé-
rias jogositvany vezetési gyakorlattal sziikséges!

Fizetés: nett6 220.000 +

JELENTKEZES FENYKEPES ONELETRAJZZAL:
zsoter13@googlemail.com
+36 30 381 1481
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KELT HAJAS

Hozzavalok: - di6nyi vaj

- 84 dkg liszt - 6 dkg élesztd

- 7 tojassargdja - 50 dkg h3j

- cukor - di6

. s6 - lekvar : s :

RECEPT FORUM

A tojasok sdrgdjat a vajjal habosra kikeverni, utdna ssze-
keverni a liszttel, kozben az éleszt6t cukros tejjel felfut- Keresstik a tordasi haztartasok legkedveltebb ételeit
barmilyen kategéridban, a dédi sutijétél kezdve, a vil-
. . . lamgyors vacsora megoldadsokon ét, az egyre népszertibb
hélyagosra kiverni. vegén inyencségekig.

Ha van kiprébalt receptje, ami mégsem a hagyomanyos
toltott kdposzta vagy rantott his, és szivesen megosz-

tatni. Ezt is belekeverni. Ezutan fakanéllal az egészet j6

Megkeleszteni, ha kész kinydjtani, a kinydjtott tészta

felébe belekenni a hajat, 6sszehajtogatni. 10 percenként tan4 a Kisbiré hasébjain, kiildje el fényképpel, névvel a

héromszor kinytjtani és dsszehajtani. kisbiro@tordas.hu e-mail cimre. Ha van hozza torténete,
S vagy képe a készitési folyamatrdl, azt is szivesen varjuk.

Ha kész elnytjtani ujjnyi vastagra. Négyzet alakokra Minden bekiildé kézétt év végén kisorsolunk 1 db

vagni, megtolteni didval vagy lekvarral, tojdssal meg- 10.000 Ft értékii vasarlasi utalvanyt.

kenni, megstitni. Vagott diéval meg lehet szérni. Az is részt vesz a sorsoldson, akinek év végéig nem jele-

nik meg a receptje. A részvétel feltétele az ételr8l készi-
L o L. . tett sajét, lehetbleg j6 mindségd fotd.
m Czigdny Zoltanné Kati néni receptje

TALALD KI, HOL VAN!

Talald ki, Tordas mely részén késziilt a foto!
A megfejtéseket Kisbiré Kép - (és az aktudlis hénap neve)

,.
I

REJTVENY

hivatkozéssal, névvel, email cimmel a kisbiro@tordas.hu
email cimre kérjitk bekiildeni. Ev végén a j6 megoldést | \
bekiild6k kozott 1 db 10.000 Ft-os vasarlasi utal-
vanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: a megjelenés

hénapjanak 20 napja, 24:00.

APROHIRDETESEK KERETES HIRDETESEK

Tordasi maginszemélyeknek: Tc{rdasiaknak: Evi legalabb harom szamban térténs, azo-
30 szbig ingyenes, a tovabbi szavak 50 Ft/szd. egész oldal 20 000 Ft nos terjedelm megjelenés esetén, el6re
. , , fél oldal 12 000 Ft fizetésnél 15 % kedvezményt adunk. Evi
Nem/tprdam magan’szgmelyeknek: . negyed oldal 7 000 Ft hat szdmban torténd, azonos terjedelmd
30 s26ig 500 Ft, a tovabbi szavak 50 Ft/sz6. nyolcad oldal 4 000 Ft megjelenés esetén, elére fizetésnél 30 %
Tordasi cégeknek: Nem tordasiaknak: kedvezményt ‘ adu}nk. Kozosségépitéssel
30 sz6ig 1 000 Ft, a tovabbi szavak 50 Ft/sz6. egész oldal 25 000 Ft kf‘PCSOIatOS hirdetések ,(PI- tanfolyamok,
fél oldal 15 000 Ft tdborok) 50% kedvezményt kapnak. Fize-
Nem tordasi cégeknek: negyed oldal 9 000 Ft tés a megjelenés utan torténik, az drak tar-
30 sz6ig 1 500 Ft, a tovabbi szavak 50 Ft/szé. nyolcad oldal 5 000 Ft talmazzak az afat.
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MENTOK
104

BETEGSZALLITAS
06 22/311-325

ORVOSI RENDELS

06 22/467-527
06 20/390-15-05

VEDONO: NAGYNE SCHUBERT REKA
06 30/312-76-72

GYERMEKORVOS (MARTONVASAR)
06 22/460-637

ORVOSI UGYELET (ERCSI)
06 25/492-021

GYOGYSZERTAR (MARTONVASAR)
06 22/460-019

GYOGYSZERTAR (TORDAS)
06 22/467-324

DEFIBRILLATOR
06 20/413-93-30

TUZOLTOK
105

RENDORSEG
107 vagy 06 22/460-007

KORZETI MEGBIZOTT
06 20/969-59-63

POLGARORSEG
06 30/630-87-77

ALTALANOS SEGELYHIVO
12

POSTA
06 22/467-503

ISKOLA
06 22/467-532

OVODA

06 22/467-502 (41-es m.)
06 20/245-03-26

POLGARMESTERI HIVATAL
06 22/467-502

CSATORNA UGYELETES
06 30/819-56-07

EON (ARAM) MUSZAKI HIBABEJELENTES

06 80/533-533

FOGAZ
06 40/474-474

OKMANYIRODA
06 22/460-081

SZEMETSZALLITAS
06 22/579-185

SZENNYVIiz, SZIPPANTAS
06 30/337-87-37

KUTYABEFOGAS: FEDAK KRISZTINA
06 30/961-46-45

KOZVILAGITAS HIBABEJELENTES
https://kozvilhiba.hu

Kisbiré - Onkormanyzati lap
Kiadja: Tordas Ké6zség Onkormanyzata
Felel6s kiadé: Tordas K6zség polgarmestere

Megjelenésre szant irasait
a kisbiro@tordas.hu e-mail
cimre vagy a Kézséghazara
juttathatja el minden hé 10-ig.

Fészerkeszt6: Bahidszki Petra
Kiadvanyszerkesztés: Bahidszki Petra
Nyomdai kivitelezés: Erdi Rézsa Nyomda
Példanyszam havonta: 800 példany

2019.

majus 1.

TORDAS, KOZTARSASAG UT 1.
ISKOLA MELLETTI TERULET

Duarion
> Fozdvenrseny
AszraLTRa)z verseny
> SPORTVERSENYEN kicsiknek és nacyoknak
Tréras veTéLiendi

Heinexen Sorivé verseny
Jaréwox PaLoTdia

%ﬂmg &::iﬁn?zmu:m%is
InTeRaKTiv BUVESZ SHOW Szanai Szasovcesat

A renbezvény Ipese aLaTT ETHEZESI LEHETOSEG
a Pizza SziceT 36voLTaBOL

€GYTALETeL, HOT-DOG, SULT KRUMPLI, REéTES, RETRO CSAVaROS FaGYl,
iioiTéK, Kavé, IraLok, Heinexen sorcsap

JE6KAS3 /akonoLos és akoHoL mentes/

T @ et .' PIZZA SZIGET '.

Haziorvosi Gyermekorvos Gydgyszertar
rendelés rendelés nyitvatartasa
(Tordas) (Martonvasar) (Tordas) SZELEKTIV
Dr. Harbula lldiké | Dr. Jellinek Kinga Ho13-17 Apr. 15. H
Dr. Kertész Tamas H 8-12 Sz 8-12 tiszta mianyag/papir
Cs 8-12 hulladék, fém/karton
H 13-17 K 16-18 italos doboz
K116 e 68 j KOMPOSZT
5. 811 ce 89 Gydgyszertar /0 Apr. 24. Sze
P 8-12 nyitvatartasa
Cs o 8Mm Tanacsadas (Martonvasar) ::\”:r:‘y‘i:(ar::'r‘a:::;:l
P12116 Sz 8-10 b 8730
Co 14-16 e Info: 7o
VHG 57




