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Nagyon nehéz mindenkinek a kedvére tenni, sét inkabb
lehetetlen. Hidba tetszik sokaknak egy Gjonnan megvald-
sult beruhdzas, ami rendezett, szép, praktikus és jé érzést
is okoz, mindig vannak olyanok, akik prébalnak hibat,
problémat taldlni benne. Nem olyan vildgban éliink, ahol
természetes, hogy odafigyeliink masokra, és tgy tessziik
a dolgainkat, hogy ne legytink zavaréak. Emiatt kellenek
a szabdlyok, hogyha mar nem érezzik, akkor feketén
fehéren leirjdk, hogy mit lehet és mit nem. Ennek elle-
nére vannak, akik nem tudnak réla (nem is néznek utdna)
és vannak, akiket nem érdekel. Pedig egyszerl az egész,
at kell allni a masik oldalra, képzeljiik bele magunkat
a masik ember helyébe. Igy kénnyen ra lehet jonni, mi
az, ami zavarja a masik embert, a kozosséget és mi az,
amit el lehet viselni. Mert azért mindig van, amit el kell.
Egy hatarig. Mivel falun lakunk, van és lesz kutyaugatas,
kakaskukorékolds, trigyidzds a szomszédban, flnyiras.
Nyilvén, aki olyan helyre koltozik, egyéb dolgokkal is
szamolnia kell. Ha patak mell¢, akkor lehet, hogy egy-
szer kiont, ha oktatasi intézmény mellé, akkor nagyobb a
gyerekzsivaj. Két éve folyik eljarads a Sportegyestilet és az
Onkorményzat ellen az edzépalya hasznélatdnak meg-
szlintetése érdekében. Pedig amikor az illetd a telket meg-
vette, azt a terlletet mar akkor is edzésekre hasznaltdk.
Igaz, az6ta tobben futballoznak, de szerintem az siker, ha
kozel 100 tizennyolc év alatti gyermek jatszik az Egye-
stiletben, szabadid&sport keretében. Természetesen meg
kell probalni részben orvosolni a problémajat, azonban a
kozosség érdeke sem csorbulhatna egy ember miatt.

akik nem EGETNEK avart és zéldhulladékot vasérnap
akik nem FOLYTATNAK HANGOS TEVEKENY-
SEGET
egyéb gépekkel) 11-15 érdig vasarnap

akik nem TAROLJAK az autéikat (pl. estétdl reg-
gelig, vagy folyamatosan) koztertleten tgy, hogy a

(fGnyiréval, ftkaszaval, lancfdrésszel,

gépjarmd ralég a jardara, az Gttestre, vagy az arok-
ban &ll (ténkreteszi az Gtpadkat)!

A TOBBIEKNEK PEDIG TILOS!!

Tordas Kozségért Kozalapitvany
adoszédma: 18499986-1-07

Tordas Ertékmegérz6 Kulturalis Egyesiilet
ad6szam: 18500165-1-07

Tordasi Polgarérség

adészam: 19097439-1-07

Teremt&kert Egyestlet

adészam: 18144150-1-07

Mindezek ellenére Ggy gondoljuk, tovabbra is fejlesz-
teni kell a teleptlést, a kornyezetiinket. A Hivatallal
szembeni parkolé és kornyezete kialakitdsaval elér-
keztiink a gyalogatkel§ és az Ovoda kézétti jarda és
térsége rendezésének a befejezéséhez. A legszebb az
egészben, hogy ez, az emlékmtvekre kapott 500 000
Ft kivételével, teljesen sajat er6bdl tortént. Mi taldltuk
ki, hogy nézzen ki. Az énkorményzat brigddja valé-
sitotta meg, és az anyagok jelent6s részét a korabbi
beruhdzasokbdl megtakaritott anyagokbdl fedeztiik.
Igy kevésbé terhelte az énkormanyzat mindenkori
koltségvetését, és mégis megvaldsult, hasonldéan, mint
sok minden mas, jéval olcsébban.

Egy tGjabb palyazat beadasardl dontott a testiilet, amely
a Magyar Falu pélydzati rendszer egyik eleme. Ezen a
Hangya Mivel6dési Hazban 1év6 szinpadot szeretnénk
Ggy megnagyobbitani, hogy alatta tarolé hely kertiljon
kialakitasra. A mésik terv, hogy a nagyterem végén egy
galéria épitésével és a vetits szoba Osszekapcsolasaval egy
Gjabb teret hoznank létre a fiatalok részére. Ezenkivil a
székek cseréjére, kisebb rendezvénysatrakra és tobb prog-
ram eszkoz felszerelésére adjuk be az igénytinket.

Jol sikertlt a kulsé véllalkozé bemutatkozdsa, aki a
koztertleteink zoldfeltleteit végja, igy az 6nkormdany-
zati brigddra valéban csak a karbantartas, allagmegévas,
fak bokrok sovények dpolésa és Gjabb kisebb fejlesztések
megvaldsitasai hdrulnak.

Ezekhez tegyiik hozzd mi is a magunkét, gondozzuk
az ingatlanjaink el6tti tertleteket és ortiljink, hogy ilyen
szép teleptilésen élhettink!

Juhdsz Csaba polgdrmester

KOSZONJUK MEG AZOKNAK IS:

akik figyelembe veszik, hogy kortilottiik maésok is
élnek

akik figyelnek és j6 kapcsolatban vannak a szom-
szédaikkal

akik befizetik az adoéikat, étkezési szamlaikat

akik nem szemetelnek, és nem okoznak karokat a
koztertileteken

akik gondozzék az ingatlanjaik el6tti tertiletet
akiknek fontos a falunk, és tesznek is Tordasért!

Tordas Sportegyestilet
addszédm: 19820923-2-07

Szazlabu Gyermektamogaté Alapitvany
adészam: 18618736-1-07

Tordasi Gyermekekért Alapitvany
addszédm: 18759716-1-07

Ovoda Gyermekeinkért alapitvény
adészdm: 18486582-2-07
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TESTULETI
OSSZEFOGLALO

Tordas Kozség képvisel6-testiilete a 2019. marcius

12-én tartott rendkivili testileti iilésén a kovet-
kezé dontést hozta:

= elfogadta a Proform 28 Kft. az Altaldnos Iskola ttizjel-
z6 rendszerének kiépitésére vonatkozé (3.791.515,- Ft+A-
fa) drajanlatat, és megbizta a kivitelez6t a munkalatok
elvégzésével.

Tordas Kozség képvisel6-testiilete a 2019. marcius

26-an tartott rendkiviili testiileti iilésén a kovet-
kezé dontéseket hozta:

m februdr és marcius hénapban énkormdanyzati telkek
megvasarlasara irdnyuld 3 vételi ajanlat érkezett, ame-
lyeket a testiilet elfogadott.

elfogadta a koztertiletek fellobogbzésardl szél6 rende-
letet, amely értelmében a nemzeti innepeken a Sajno-
vics teret kell fellobogézni.

elfogadta az onkormdényzati kézteriiletek fdnyirdsdra
vonatkozé, a Zéldzéna Plusz Kft.-vel kétend§ szerz8dést,
amely értelmében évente 5 alkalommal lesz flinyiras. Ha

EBOLTAS

az idGjards azonban sziikségessé teszi, akkor a fontosabb
helyeken tobbszor is megtorténhet a fGvagas.

dontést hozott 3 6nkormanyzati bérlakds bérlésével kap-
csolatos kérelemrdl. Egyet tdmogatott, kettSt elutasitott.

m dontott az 6nkormdnyzati telkek viz és csatorna ella-

taséval kapcsolatos kozbeszerzési eljardsrol. Mindkét
esetben elfogadta a Konstruktor Kft. (csatorna eseté-

ben 17.118.860 Ft, viz esetében 9.511.824 Ft) tett ajan-
latat, és megbizta a kivitelezési munkék elvégzésével.

1 nem tdmogatta egy allampolgdr énkormanyzati terd-

letrészének vételi szandékat, amely sajat tulajdondnak
novelésére irdnyult.

= nem tadmogatta egy lakos Helyi Epitési Szabélyzat mo-

dositaséra irdnyuld kérelmét, amelyben a telke 6vezeti
besoroldsdnak modositdsat kérte azért, hogy tobb ki-
sebb telket alakithasson ki.

a koztisztvisel6kével megegyezéen, 200 000 Ft-ban
hatdrozta meg a Polgdrmester cafetéria Gsszegét.

i elfogadta a Helyi Esélyegyenléségi Programot.

elfogadta a Tordasi Kényvtar 2018. évi beszdmoldjat és
a 2019. évi munkatervét.

A testiileti iilésekrdl sz016 jegyzdkonyvek megtaldlhatdk:
hitp://wwow.tordas.hu/testuletiulesek/228-tu-2019.html

Ebek kotelezs veszettség elleni dsszevezetett védGoltasa

N

A

Valtozott a Polgarmesteri
Hivatal igyfélfogadasa

Tordas kozségben

2019. majus 7. kedd
17:00 6ra Szabadsag ut 13. (volt Gyoérgyi bolt elétt)
18:00 6ra Koztérsasag at 3. (Sportpélya)

Pétoltas: 2019. majus 11. szombat
9:00 6ra Koztérsasag at 3. (Sportpélya)
10:00 6ra Szabadsag at 13. (volt Gyorgyi bolt elétt)

Az Osszevezetett oltds dfja: 5.000 Ft (a féreghaijt6 tabletta arét is
tartalmazza)

Eb tartasi helyén:

id6pont-egyeztetéssel (Dr. Papai Péter, 06-30/414-5061)

Oltés dfja: 5.500 Ft (a féreghaijto tabletta arat és a kiszallas dijat is
tartalmazza)

kovesse a Tordas Kozség

facebook oldalt!
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A GERINCTORNA
JOTEKONY HATASA

Vajon miért j6 a gerinctorna?

Mert 6tven év felett sziikség van rd, ezt mondjak a szak-
emberek. Segithet, hogy ne fajjon a derék. Legaldbb ennyi
mozgds csak jot hozhat.

A Hangya Mivel6dési Hazban egy lelkes, ma mar
nem is annyira kis csapat, keddenként élheti meg ezt
a komplex mozgésformat amely élettink szdmos teri-
letére valtozast hozhat.

A gerinctorna az egész testre és ezen keresztil a lélekre is
hat, befolyésolja mindennapjainkat, erésebbé, kitartébba
és mozgékonyabba tesz.

Egy jol felépitett és megfelelGen kivitelezett gerinctorna-
nak sokféle pozitiv hatdsa van.

Most azokat a kézzelfoghatd, konnyen tapasztalhatd
eredményeket szeretném lefrni, amelyeket kitarté mun-
kéaval minden tovabbi nélkil jatszva elérhetiink.

Nézziik sorra, mit is vdrhatunk a rendszeres keddi éréaktdl.

Hatfajasunk enyhiilése

A felborult izomegyenstly helyredllitdsaval, a gyenge,
6sszezsugorodott izmok megnydjtdsaval, az anyagcsere-
és energiaellatds helyrebillentésével enyhithetjik a nép-

betegségnek szamité hatfajast. Ha mindehhez rendsze-
resen er@sitlink is, a has- és hatizmok megmunkéldsan

HANGYA
Givelidési

VANKO MAGDOLNA
GERINCTRENER, SZEMELYI EDZOVEL

KEDDENKENT 9.30-TOL
PENTEKENKENT 19.00-TOL

AHANGYA MOVELODESI HAZBAN

4ot
- bejelentkezés:
4 alkal érlet ara:
alkalmas bérlet ara. +36 20 431 8624

2000,-

7

kereszttil mér nagyon sokat tettiink azért, hogy hatfa-
jasunknak, illetve a lumbalis és nyaki gerincszakaszok
deformitdsabdl adédé egyéb panaszainknak bucsat
inthesstnk.

Helyes testtartas

A gerinctorna formalja alakunkat, megvéltozik a testtar-
tasunk az edzések hataséra.

Erésebb izomzat

A gyakorlatok nagy része jol megdolgoztatja az izomza-
tot. Néhdny hét elteltével mér észlelhetjuk, hogy bizo-
nyos izmaink, amelyekrél eddig nem is tudtunk, mégis
csak léteznek, nem ttintek el, s6t feszesebbek, keményeb-
bek lettek.

Rugalmasabb izomzat

Az 6rakon a nydjtdsnak is nagy figyelmet szenteliink,
melynek kévetkeztében az izmok egy kicsit megnytlnak,
rugalmasabba vélnak, igy mozgdsunk is megvéltozik,
kecsesebb lesz. Nem az a lényeg, hogy izmot épitstink,
csak Ugy, 6nmagaért, mint egy testépits, hanem, hogy
a tudatos izomépitéssel megerésodjink, a nyujtdsoknak
készonhetben izmaink szalkdssd, rugalmassa valjanak,
és igy elkertljiik a rdnk leselkedd, rossz mozdulatokbdl
adodé baleseteket.

Laposabb has

A kitolt has egyik oka nem a sok sor, hanem a gyenge
hasizomzat, és ebb8l adéddan a rossz testtartas. Meg kell
er6siteni a mélyhasizmokat, leadni néhany kilét és rend-
szeres hasizom-er6sité gyakorlatokat végezni

Hajlékonyabb test

Amint elkezdjiik helyreéllitani az izomegyensulyt, a
gyenge izmokat er8sitjilk, az 6sszezsugorodott izom-
zatot vagy a nagy terhelésnek kitetteket pedig nydjtjuk,
megnovekszik az iziiletek mozgdspélydja, magunkhoz
képest lazdbbak, rugalmasabbak lesztink.

Testtudatossag

A gyakorlatok Ugy épiilnek fel, hogy egyre noveljék
benniink a testtudatossdgot. Eleinte a legegyszeribb
gyakorlatra is nagyon kell koncentrdlnunk, de késébb
mér élvezettel végezziik azokat a bizonyos Osszetett,
akar tanchoz is hasonlithaté gerinctorna gyakorlatokat.
Mindez pedig segiti a test és lélek egyenstlyanak meg-
teremtését, a kecsesebb, harmonikusabb mozgas pedig
egész személyiségiinkre kihat, természetesen moddon
novelve az 6nbizalmunkat.

Egyensuly

Az egyensuly fejlesztése minden életkorban kifejezet-
ten fontos, felnétt, sét id6s korban is javithatd, az élet
minden tertiletén hasznosithaté. Az egyensuly elvesztése

nagy veszélyforrds, ezért is kap kiemelt szerepet, ezen
képességiink fejlesztése gerinctorna-6rakon. Megfeleld
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egyensuly birtokdban viszont akar a legvaratlanabb, leg-
lehetetlenebb helyzetben is meg tudjuk tartani magunkat,
izmaink megfeszitésével meg tudjuk tartani gerinctinket,
torzstinket, megel6zhetjiik a sériiléseket.

Erénlét
Mint minden sporttevékenység, a gerinctorna is noveli ter-
helhet&ségtinket, izomerénket. Mivel nem egy hétkéznapi

ytornadrarél” van szé, olyan izmokat is megmozgatunk,
melyekrdl mér rég el is feledkeztlink, hogy vannak.

HUSVETI
NYUSZIFUTAS
TORDASON

Remek hangulatban zajlott az I. Tordasi Nyuszifutas.
Kovécs Istvan, egykori maratonista, pekingi langvi-
vénk, a Nyuszifutds kitaldléja, mikuldsnagykovet
volt a vendég, aki a bemutatkozést kovetSen kézos
nyuszivaré éneklésre buzditotta a gyerekeket, amely-
lyel sikertilt is el6csalogatni a Nyuszit, aki természe-
tesen nem Ures tappancsokkal érkezett a Sajnovics
térre. K6zo6s futds utdn a gyerekekkel egytitt a szer-
vezdk eliltették a Hangya Mavel6dési Haz udvardn
a Tordasi Gyermekek Féjat, amelyet a rendezvényt

Energiabomba

A gerinctorna néveli energiaszinttinket, javitja kedviinket.
Ezt tanGsithatja mindenki, aki maér eljott hozzdm. Nem
faradtsagot, hanem megujult energia-szintet hoz ez a torna.

Szeretettel varok minden kedves régi és 4j gerinc tornaszt
a Hangya Mduvel6dési hdzba Tordason, keddenként fél
tizre, és péntekenként 19 éréral

m Vanko Magdolna gerinctréner
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megel6z8en Juhdsz Csaba polgdrmester adott at az
onkorményzat nevében. Az épiiletben folytatd-
dott a program, ahol a ,Hogyan sportol a Nyuszi¢”
cimd rajzpélydzatok eredményét hirdették ki. Ezek
utdn az egészséges taplalkozés jegyében tamogaték
altal felajanlott répdt, almat fogyasztottak a jelen-
1év8k, akik Kovacs Istvdn fotdsorozatdval tarkitott
olimpiai beszdmoléjat is meghallgathattak. Majd a
faklya is el6kertlt, amellyel fotézkodni is lehetett,
valamint lelkesité tizeneteket is frhattak valameny-
nyien az olimpikonoknak. Senki sem tavozott tires
kézzel, hiszen a rendezvény zardsaként djra a térre
invitéltdk a gyerekeket, ahol rengeteg meglepetést,
édességet, tojast lehetett keresni a fiben és a bokrok
alatt. A hagyomanyteremtd szdndékkal megvalésult
eseményt a kegyes idGjards mellett, boldog arcok,
elégedett mosolyok, kedves szavak tették teljessé.
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TIVAL

4 %

GYERMEKFESZ
A HANGYABAN

A Hangya Mivel6dési Haz szervezésében 4prilis 13-an
lezajlott a régi ,Ki Mit Tud¢” versenyeket idéz8 I. Tordasi
Hangya Fesztival

Hatalmas siker, telthdz, 20 remek produktum jelle-
mezte a hagyomanyteremtd szandékkal indulé eseményt,
amelyre szdmos teleptlés képviseletében, kiilonbozé
mdfajokban érkeztek gydztes el6addk. Készonjik tamo-
gatéinknak, a kedves kozonségnek, a tehetséges fiatal
sportolé és miivészgeneraciénak! Hatalmas gratuldcié
minden résztvevének, kiilon az abszolut gyéztes Dénes
Koppénynak, aki a zstiri dontése alapjdn, One Man Show
kabaréjaval vitte a palmat!

Zstritagok:

Fazekasné Domak Anikd (eldadomilvész, népzenész, etnogtifus,
Hangya Milvelddési Hdz - kulturdlis menedzser-asszisziens)
Eger L. Ldszl6 (eldadémilvész, dalszerzd, szdvegird, miisorvezetd,
Hangya Milvelddési Haz - kulturdlis menedzser, mb. vezetd)
ZstUrielnok:

Szabo Ddvid (Dave) - eldadémiivész, zongoramiivész, dalszerzd

Fotdk: Balogh Rita

HIRLEVEL FELIRATKOZAS

Kedves Tordasiak! Szeretnénk, haels6kézbdl értestilné-
nek aktuélis eseményeinkrél. Kuldjék el email cimiiket
a muvhaz@tordas.hu-ra, vagy iratkozzanak fel
rendezvényeink valamelyikén, a helyszinen kihelye-
zett nyomtatvanyok kitoltésével, igy biztosan nem
maradnak le semmirél. A kapott email cimeket bizal-
masan kezeljiik, és kizarélag események promotala-
sara hasznaljuk fel.

HANGYA Miivelédési Haz
2463 Tordas, Szabadsag u.55.
+36 22 780 726

+36 20 245 6734
muvhaz@tordas.hu

Eger Laszlo
kulturédlis menedzser, ' ® Aniké - kulturélis
mb. vezetd

+36 20 431 8624
muvhaz@tordas.hu

menedzser-asszisztens
+36 20 343 2119
muvhaz@tordas.hu
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ISKOLAI HIREK

Mint az Gjsag el6z8 szamdaban {rtam, aprilis hénap a ,ver-
senyek” idGszaka. Ilyenkor kicsit kitekintiink, s a tertileti,
megyei meghirdetett versenyek résztvevéi leszink. Mint
minden évben, most is biiszkélkedhetiink sikerekkel,
szép eredményekkel.

Pézmandi Kempelen Farkas Altalanos Iskola altal meg-
hirdetett matematika versenyen Vilgy/ Regd 1.b oszta-
lyos tanitvanyunk III. helyezést ért el, Szabd-Komoréczki
Hanna 1.a osztélyos tanitvanyunk 7. helyezett lett.

Ugyancsak Pdzmdndon a meghirdetett versmondé
versenyen Kovdcs Dominik 1.b osztélyos tanulé I helye-
zést ért el. Gratuldlunk!

Val megyei versmondé versenyt hirdetett, itt is szép
eredményeket értink el.

Kovdcs Dominik 1b 1L helyezést,
Horvidth Kornél 2b  IL helyezést,
Erdei Aron 3.a I helyezést ért el.

Balogh Annamdria 3.a osztalyos tanulé

a zstri killondfjat kapta.
Szép Magyar Beszéd elnevezést versenyen, melynek

helyszine Bicske volt, Dénes Koppdny 6.a osztélyos tanulé

L. helyezett, Gdspdr Lara 6.a osztélyos tanulé II. helyezett

lett. Gratuldlunk nekik is.

Az Erdi Tankeriilet &ltal szervezett Bélyai angol
nyelvii versenyen tobben is részt vettek iskoldnkbdl a
koévetkez6 eredményekkel.

Mihdlyfi Barnabds 6.b 3. hely

Czirok Olivér 6.b 10. hely
Ispdn Botond S.a 15. hely
Kertész Antal S.a 19. hely
Velgyi Bulcsii 5.b 20. hely
Dzsinich Lujza 7b 12. hely
Kathy Dominik 7.a 13. hely
Kis Csenge 7.a 17. hely

Gratuldlunk a gyerekeknek, s koszonjik az ket felké-
szit6 pedagdgusok munkajat.

A Koltészet Napja tiszteletére iskolai szavaléver-
senyt rendeztlink. Mint ahogy minden évben most is
szép létszammal, Gsszesen 164 szavalat hangzott el ezen
a napon. Koszonjik a didkoknak a felkésziilést, a szép
verseket. A tandrok felkészité munkéjat is koszonet illeti.
Ime, az eredmények évfolyamonként:

1. osztaly:
I. hely Kovdcs Dominik 1b
I1. hely Kurilla Jilia Maria la
Bélai Kornél Mark 1.b
I1I. hely Simon Polli Gytaré
Kulondij T6th Borostydn Richdrd — Gydr6
Boréczki Zéno 1b

2. osztaly:
L. hely Vetd Zsombor 2.a
Mayer Liza 2.b
Kelemen Laura Gyaré
II. hely Ribi Iringd 2.a
Szabé Menta 2b
Kdddr Ferenc Gyaré
II1. hely Feldhoffer Eszter 2.a
Toth Mark 2b
Gyugyi Rozi Gyaré
Kilondij: Kocsis Lola Aisa 2.a
Ldbady Soma 2.b
Szente Bianka Gyuaré
3. osztaly:
I. hely Kalamdr Tekla 3.b
Ldng Emese 3.b
I1. hely Balogh Annamdria 3.a
Nagy Kinga Gytré
I1I. hely: Velgyi Zselyke 3.a
Bagd;i Baldzs 3.a
Kulondij: Erdei Aron 3.a
Siiller Noémi 3.a
4. osztaly:
I. hely T6th Simon 4b
Szente Natdlia Gytré
I1. hely Sdrmay Janka 4b
I1I. hely Baranyai Orsolya Gyuré
Kulondij: Hiiber Effi 4b
Szilassy Dorottya 4.a
5-6. osztaly:
I. hely Ldke Viktor 5b
Kolozsvdri Panna 6.b
I1. hely Nagy Biborka S.a
Kényves Zoltdn 6.a
I1I. hely Porcz Baldzs S.a
Dénes Koppdny 6.a
Kulondij: Albert Sdra S.a
Gyugyi Bori 5.a
Feldhoffer Anna 6.a
Diési Csenge 6.a
7-8. osztaly:
I. hely T6th Johanna 8.a
I1. hely Keleti Krisztidn 8.b
III. hely Dezsinich Lujza 7.b
Kilondij: Kokavecz Addm 8.b

Gratuldlunk az osszes résztvevs didkunknak, koszonjik
a szép verseket, készonjiik a zstri munkéjat.

Egy kis pihenés kovetkezik a tavaszi sziinetben. Kiva-
nom, hogy mindenkinek toltekezéssel teljen ez a révid
id6szak, hogy sikeriiljon a hatralévd id6t, munkat, prog-
ramokat ugyanolyan lendtlettel és aktivitassal elvégezni,
mint tettitk eddig a tanév folyaman.
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Kicsit elSretekintve a kovetkezd feladatok varnak rank:

m Emlékeziink az édesanyékra, nagymamakra méjus elején.

m A ,Hatartalanul” péalyizat keretében méjus hénap-
ban 7. osztalyos didkjaink Erdélybe utaznak, szép
programok elé néznek.

m Idegen nyelvi mérés, Orszagos Kompetenciamérés var
6. és 8. osztalyos didkjainkra.

m Virjuk a leend6 1. osztalyosokat az iskolédba, hogy be-

Gondolatok
az iskolai életrol,

avagy kis pedagogus napi elozetes

Sokat gondolkodtam azon, hogy megirjam-e ezt a cik-
ket, vagy sem, de Ggy érzem, kikivankozik belélem.
Megint egy nagyszer( rendezvényen vagyunk tal,
mondhatndm azt is, hogy ,kipipalhatjuk”. De nem igy
van. En litom a legjobban a héttérbél, (vagy el6térbsl)
mit dolgoznak a tandrok egy-egy ilyen rendezvényen,
mert engem is ,keményen megdolgoztatnak”. Es most
nem csak a futéversenyrdl beszélek, hanem a sok-sok
programroél, ami az iskoldban, a faluban zajlik. Olyan
szinvonalas tinnepségek, amit j6l megfizetett rende-
z6kt6l, és szinészektdl sem lattam, szavaldversenyek,
sportversenyek, didkonkormanyzat altal megrendezett
jotékonysagi bulik, év végi programok, Alapitvanyi Bal,

pillanthassanak kicsit az iskolai Eletbe. A tanit6 nénik
felkeresik Gket az évodaban, ismerkednek a kicsikkel, s
majd szeretettel varjuk Sket az iskoldban.

B Mijusban megkezd8dnek a muvészeti iskola év végi
vizsgdi, s lassan a tanév végéhez kozelediink.

Kivdnok mindenkinek kitartést, er6t, sikereket a hdtra-
1év6 id6ben.
B Szeretettel: Somfai Sandorné

kardcsonyi mdsor, tanctdbor, papir- és vasgydjtés és
sorolhatndm még.

Rengeteg munka, idegeskedés (veszekedés is) van
mogotte, de mikor lezajlott és jél sikertilt minden,
olyan j6 érzés, hogy megint tortént valami nagyszerd.
A gyerekek jol szerepeltek, fegyelmezetten, komolyan
végigesinaltdk, a kozonség és a szul6k meghatottan
gratuldlnak, a tanarok fellélegeznek, mert 6k még job-
ban izgulnak, mint a gyerekek, hogy sikertiljon.

Teszik ezt gy, hogy nem ezért fizetik Gket. K6z0s-
séget épitenek, élményeket adnak, életre nevelnek. De
nem sokan tudjdk, hogy emdog6tt mennyi munka van,
mennyi odaadds, mennyi idé. En tudom, és latom, ezért
éreztem Ugy, hogy ezt meg kell irnom.

Es még azt, hogy bér nincs megfizetve, de a legjobb
dolog, hogy ebben a kozosségben élhetek, dolgozha-
tok, segithetek tandroknak, gyerekeknek, sztil6knek
egyarant.

m Kalamdr Marta

MESEVAR HIREK

,Betltettem kis kertemet a tavasszal” — csendil fel az ének

a sok kisgyermek viddm ajkan. Igen, végre itt a tavasz,
mikor mér a szabadban is tobb lehetdség nyilik szalad-
galasra, onfeledt jatékra, a tapasztalatok, Gj ismeretek
szerzésére.

Valbban az évodéban is megkezdtiik a kerti magasdgya-
sok rendbetételét, a vetémagok vetését a gyermekek nagy
6romére. Persze, az éves kalendarium tavaszra is tartogat
szamunkra sok-sok érdekes témat és meglepetést.

Az 1848-as forradalom és szabadsigharc kapcsan a
Katica csoportosok szivhez sz6lé tinnepi mdsorat latva
méltéképpen megemlékeztiink a marciusi ifjakrél. Sok-
sok huszart, kokardat, nemzeti szind z&szlét készitet-
tink ezen alkalombdl, melyet az tinnepi mdsort kove-
téen a Pet6fi szoborndl elhelyeztiink.

Marcius 22-én a viz vildgnapjan érdekes kisérle-
teket lathattunk és tapasztalhattunk meg a vizzel
kapcsolatosan. A Nyuszi csoportosok megtisztitot-
tdk a Szent L4szlé patakot a korhadt fadgaktdl, a Stini
csoportosok pedig gélya lesre mentek a Gyuréi téhoz.

,Gyere, kis lepke,

szallj le az 4gra,
ragyogj fol, csillag,
vildgits az agra,
Hullj esé cseppie,
Lagyan az agra —
hadd dajkaljon
szaz kis bimbdt
hajnal hasadtéara.”

8
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Persze, szdmos lehetéségiink nyilik a csatangoldsra.

A Nyuszi csoportosok az Urgészé hegyen turdztak,
mig a Stini csoportosok a hatdrba kirdndultak Halendr
Jen6hoz megnézni a tavaszi foldmunkédkat. Kézben
késztulunk a huasvétra és bdészen szamolgatjuk, hogy
hény nap van még a nyuszi érkezéséig. Husvéti jatszoha-
zunkban sok-sok szinpompdas meglepetést készitettiink.
Nagycsoportosaink Martonvaséarra latogattak szinhazi
el6adasra. A kis Csibe csoportosok naprél napra egyre
tigyesebbek. Nagyon szépen énekelnek, tdncolnak és
sokat csavarognak.

Nagy o6réominkre Gj 6vodapedagdgus kollégandt is
koszonthettink kozottiink Szdntai Szabina Orsolya sze-
mélyében, aki reméljuk szdmtalan Sromteli élménnyel
lesz gazdagabb koztiink.

Készonjik Sagi Anikénak a homokozé tisztdntartasat
szolgalé takar6 halé felajanlasat, valamint a vetémagokat.

Osszel még csak reménykedve vagtunk neki a feladat-
nak, hogy egy régéta dédelgetett almunk, a ,fészek hinta”
megvalésuljon. A sziilsi kozosségnek, kiviteleznek, az
6voda dolgozdinak szorgos egyititt-munkéalkoddsanak
koszénhet8en a kézelmultban a gyermekek legnagyobb
oromére birtokukba vehették ezt a remek jatékot. Koszo-
ném az apukdknak, név szerint: Farkas Zsolt, Karacsi
Alpar, Bata Szebastian, Ferreira Gabor, Glevitzky Tamas,
Szakmary Zoltan, Elek Attila, Gadl Tamés, Maho Péter,
Didszegi Levente, Kéllai Robert, Popelka Csaba és
Kitzinger Zsolt segité tdmogatdsat, hiszen tébb napon
kereszttil dolgoztak, hogy az elképzelésiink mihamarabb
megvaldsuljon.

Az idei évben is lehet&ség nyilik az adé 1% felajanlasara.
A Tordasi Mesevar Ovoda alapitvénya, a Szazlabu Gyer-
mektdmogaté Alapitvany nevében halasan koszonjiik
felajanlasaikat!

Az alapitvany bankszamlaszama:
10403174 - 50526767 - 72571002 K&H Bank.

m Diésiné Besenyei Bogldarka Mdtia

Mazzarello Szent Maria
Dominika iinnepe Pest-
hidegkuton majus 11-én

A szalézi csalad tagjai — immar tordasi iskolank is — részt
vesz a Don Bosco névérek alapiténgiének, Mazzarello
Maéria Dominikdnak az tinnepén, Pesthidegkiton. A tor-
dasi gyermekek mdsorukkal jarulnak majd hozza e jeles
esemény mélté megiinnepléséhez.

Don Bosco Mazzarello Maridban taldlta meg az
alkalmas személyt, akinek segitségével életre hivta a
Segité Szliz Maria Lednyai kozosséget. Méria 1872-ben
szerzetesi fogadalmat tett és f6noknévé valasztottdk;
ebben a szolgédlatban megmutatkoztak kival6 anyai és
vezet8i képességei. Viddmsaga vonzd volt és magaval
ragadta a fiatal lednyokat. Intézménye rohamosan fej-
l6dott. A hit mélysége altal evangéliumi értékd gazdag
nevelési médszert hagyott lednyaira. A felel6s munka-
véllalas, 8szinteség és egyszerd életvitel jellemzi ma is
a névérek életét.
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NYARI ORATORIUM
janius 17 és 21-e kézott

Orommel hirdetjiik, hogy napkozis jelleggel hétfétsl

péntekig nydri oratérium lesz a tanitds utdni els6 héten,

naponta 8.00 és 16.30 kozott.

Mi a szalézi nyari oratérium?

Az oratérium nydri, nevel§ tevékenysége (elsGsorban

alsos és felsds gyerekek szdmara):

W jaték és sport — mert a jaték megtanit elfogadni és be-
tartani a szabélyokat

m kézmives foglalkozas — hogy mindenki kifejezhesse a
sajat kreativitasét és fantazidjat

m imédsag — hogy névekedjiink Isten szeretetében

m elmélkedés — hogy fejl6dhesstink emberi és keresztény
értékekben

m sétdk és kirdnduldsok — hogy a természetben egytitt
taldljuk meg a teremtés szépségét

m versenyek, tdnc, muhelyek, strandolds, vizi akadaly-
verseny, és még sok-sok tjdonsag...

Ebédet négy pedig

egész napos kirdnduldsra és strandoldsra megytiink

napra biztositunk, szerdadn
Pélifoldszentkeresztre.

A tabor dija 7500 Ft, ha egy csalddbdl tobb gyermek
jelentkezik, testvérkedvezményt biztositunk.
Jelentkezni a tordasioratorium@gmail.com cimen lehet.
Szeretettel varunk minden gyermeket!

m Névérek és az animdtorok

Tordasi nyari

-

Vii'mlus 17- 21

—\

N

wt ]
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naponta
8.00-és 16.30
kozott
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15 EVES

A TORDASI CSARDA

15 év nem nagy id§, szinte elroptl, de ha visszagondol az
ember az eltelt idészakra, sok-sok 6romteli pillanat jut-
hat az eszébe. Orém volt l4tni az avaté tordasiakat, akik
2004. majus 29-én birtokba vehették a falu egyik legszebb
vendéglatd egységét, a Tordasi Csardat.

Barati beszélgetéssel indult a csdrda torténete. Beszél-
gettlink, hogy milyen {6 is lenne a faluba egy j6 étterem
és szallas lehet8ségek kialakitasa, és milyen jél ellatna ezt
egy maganvallalkozas, milyen 6rommel lehetne ezt csi-
nélni. Ki gondolta volna, hogy a beszélgetés megragad az
egyik beszélgetd fél agyaban. A rendszervéltdst kovetGen
a kiilteriileti mez&gazdasagi foldek tulajdoni atalakulasa,
a tsz foldek 1990-es évekbeli un. ,nevesitése” megval-
toztatta a tulajdonviszonyokat. Nemcsak a j6 termd8ké-
pességl foldeket kellett kiosztani, nevesiteni, hanem a
rosszabbakat, a sildnyabbakat is.

Farkas Jend, ki tudja miért, a ,csapasok”nak nevezett
silanyabb mindségt tertleten latott fantazidt arra, hogy
véllalkozdsba kezdjen. A ,cigdnygddor”, mint szemét-
telep felszdmoldséval, oda gazdasagi épiiletek megépi-

tésével kezdte el véllalkozasat. A falu diszndlegelGjét, a
folotte 1évé erdSt megvasérolta, majd vadakat telepitett.
Ugyanekkor a barati beszélgetés, mely egy vendéglé
és szallashelyek megvaldsitdsardl szolt, kezdett testet
olteni. A Zsellérek ddlében, a mai Pdskom alatti vizes,
lapos, nadas tertileten el6szor a vadak itatadsara alkalmas
t6 kialakitasara kertilt sor, mely késébb engedélyezetten
halasté besorolast kapott.

Menet kézben jott meg az étvagy egy halasté kiala-
kitdsdra, mellé pedig a csdrda és egyéb éptiletek (sz4llds)
megépitésére.
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Sok bontott épitéanyag érkezett Budapestrdl Farkas Jend
ingatlanara, melybdl utak és toltések is épiiltek. A bontési
anyag sok hasznos épit6anyagot tartalmazott, amelybdl
aztan megépiilhetett a csarda épiilete is.

— i e Bt gl e

Szép kornyezetben 1év6 Gj épiilet a teleptilés, de taldn
mondhatjuk a kornyék régen meglévd igényét elégitette ki.
Végre egy olyan hely, ahol, ha Ggy adédik, csaladostdl, ven-
dégestdl letlhet az ember, és eltolthet néhany érat.

Farkas Jendé és felesége Toman Judit tordasi vallal-
kozok gondolatai, elszdntsdguk taldlkozott Huszar
Séndor és Sipos
Sandor vaéllalko-
z6k elképzelésé-

vel, és a Harom

Sziget Kft. tize-

meltetésében
megnyilha-
tott a Tordasi
Csarda.

A csérda csak elsé [épés volt. A tervekben szerepelt szal-

lashelyek kialakitdsa is. Az elképzelések szerint Magyar-
orszag kulonbozé tdjegységeire jellemzd paraszthizak
éptltek volna, természetesen komfortos és lakhaté élla-
potban. E tervek azonban nem valésultak meg. A csarda
jol makodott, felkapott helye lett a kérnyéknek. A csér-
déhoz tobb fejlesztés is csatlakozott, mint a megépitett
kemence, de megépilt a kiilsé terasz és a szigeten eskii-
v6k rendezésére alkalmas pavilon is.

A kiils6 terasz alkalmas volt nagyobb rendezvények, lako-
dalmak lebonyolitdséra is. Az eskiivék anyakonyvveze-
tével torténd celebrédldsa a helyszinen tortént. Rendkivil
felkapott lett, és sok nem helyben laké eskuvgjét tartot-
tak itt. Ez ma mar olyan mértékd szokassa valt, hogy a
teleptilés nagysdgahoz képest az eskiivék és lakodalmak

szdma havonta akar 3-4 is lehet.

A cséarda egy bels6 teremmel, egy zart teraszos teremmel

(vadédszterem) és a kis téra épitett terasszal rendelkezett.

“r
u,\aeoﬂ

—riir

| & ¢
zdrt terasz, a ,Vaddszterem”

A csérda diszére valt a falunak, és biiszkén mondhattuk,
hogy a kornyék legszebb éttermét, vele egyiitt egy gyo-
nyord kornyezetet alkottunk.

A té és a csarda volt a kiindul6 pont. Ma mar természe-
tes szinfoltja Tordasnak a kib&vitett, mas lehet&ségeket
is biztosité komplexum, kiegészitve a kalandparkkal, a
vadnyugati faluval, sportpélydkkal, gyermekjatszétérrel
és a Tajhazzal.

Erdemes volt nagyot &lmodni, érdemes e komplexu-
mot tizemeltetni, hogy Gjabb jubileumi években biiszkén
emlékezziink a kezdetre.

B Marki Ferenc
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A KONDITERMEN ES
A FUTASON KIVUL IS

VAN ELET...

Amikor felkértek ennek a cikknek a meg-
irdsdra, természetesen az volt az elsg,
hogy fogom magam, és elmegyek, hogy
a kiltéri fitness gépeket kiprébaljam.
Mert ugye, ha valamit lattal, de nem
prébaltal, hogy is tudnal réla barmit is
irni...¢ Ugyhogy mentem. Jétt velem a
férjem is, mondvan, hogy majd & lefot6z
a gépeken, és akkor nekem is kénnyebb
lesz visszaemlékezni mindegyikre majd
itthon. Nem minden gépen volt rajta,
hogy milyen izmokat mozgat és hogyan
kell hasznalni, igy mindketten kiprébal-
tuk végiil az 6sszeset. Hat... mire a végére
érttink, légott a nyelviink! Tényleg!

Vagyis nekem az lett annak a délutdn-
nak a legnagyobb tanulsiga, hogy tényleg
nem kell ahhoz elmenni egy kondite-
rembe, és sok pénzt arra kolteni, hogy
j6l atmozgassam magam! Es sok idémbe
se kertilt! Mert ezek a gépek tgy lettek
Osszevalogatva, hogy mire az Osszeset
kiprébaltuk, nem nagyon maradt olyan
porcikank, amit ne mozgattunk volna le!

Hogy mirélis beszélek...¢ A Gesztenyésen
és a gyaréi kerékparat melletti kiltéri kon-
digépekrdl. Ja, hogy Te még nem prébaltad¢
Vagy lattad mar, de sose tudtad, hogyan kell
Gket hasznalni¢ Na, figyelj csak!

A Gesztenyésen kezdtiink. Osszesen
tizenegy (igen, jél olvasod, 11!) féle gépet
is taléltunk a két helyszinen!

Par perc bemelegités utan (amit Neked
is szivbdl ajanlok edzés elétt!) kezdtem
alulrél a mozgast, tgyhogy egy 6 1abko-
zelité-tévolitd gépre alltam ré, a két labam
kozelitésével és tavolitasaval a kiils6- és
belsé combomat tudtam megtorndztatni.
Hogy eldl se maradjon ki semmi, egy j6
labtolé gépbe tiltem be, de els6 combra
megtaldltam az tl6-ldbbeakaszté/emels
klasszikust is. Egy kis csipSforgatds utén,
amit tlve és dllva is meg tudtam csindlni
kétféle gépen, johetett a hasizom.

Ehhez tudtam kitdmasztott derékkal
ldbat emelni alsé hasizomra. Aztdn tud-
tam haspréseket csindlni a fels§ egyenes

hasizmomra, és ami a hab a tortdn, nagyon klassz szog-
ben 4ll hozz4 a deréktdmasz, sét a ldbam is be tudtam
lent akasztani, tgyhogy teljesen kezd8ként is nyugodtan
betilhetsz ide! Hogy a nagyon fontos kozponti, tartéiz-
mokbdl a ,hatsék”, vagyis a gerinc melletti izmaim és a
derekam se maradjon ki, ugyanennek a gépnek a maésik
oldaldn derékemeléseket tudtam végezni.

Johetett a fels6test, erre is tobb lehe-
téség adott: tudtam a korongot tekerni,
amivel a karomat tudom erdsiteni, de
htzédzkodé gépet is taldltam. Es ha ez
nem lett volna elég, kardié napot is tart-
hattam volna az ellipszis tréneren. Akér a
férjemmel egyfitt is, mert ez a gép kétsze-
mélyes, nem csak a sajat erénket, hanem
egymds ellenéllasat is fel tudjuk hasz-
nélni az edzésre!

Jél elfaradtunk, mire a végére érttink, de
mar annyira lelkesek voltunk, és tgy ter-
mel8dott a boldogsdghormon a mozgastdl,
meg a hideg szélben jdl ki is melegedtiink,
hogy ha nem lett volna ez a cikk, akkor
is dtmenttink volna a kerékparat mellé,
hogy ott is mindent kiprébéljunk!

Ott taldltunk hasonl6 gépeket is, mint
a Gesztenyésen, példaul itt van a htzédz-
kodé gép ,pérja”, a felfelé tolé gép. De
volt egy nagyon jé kis kardié gép, vagyis
mindjért ketts: az egyik oldaldn bicik-
lizni, a maésikon pedig lépcsézni lehet,
Ggyhogy a kiilon mozgd izomcsoportok
utan kifejezetten jlesett egyet tekerni, a
férjem addig tolta a lépcsén az emeleteket.

Es tudod, mi volt a legklasszabb ebben?
Hogy djra tgy éreztitk magunkat, mit a
gyerekek a jatszotéren! Mindent kipré-
baltunk, mindenre feldlltunk, feliltiink,
egymadst biztattuk, hogy menni fog, johet
belble még egy, egymassal szemben vagy
héttal toltuk a gyakorlatokat — szerintem
mér nagyon régen nem szérakoztunk
ilyen joll Ekkor jutott esziinkbe, hogy
igen, tényleg van élet a konditermen
és a futdson tul is, s6t nulla, azaz nulla
forintba kertilt, hogy mint a gyerekek,
kinyulva, de total boldogan érjiink haza!

Te is kiprébalndd¢ Akkor menj el a
Gesztenyésre és a kerékparut mellé, hogy
Te is legyél kicsit gyerek! Aztan meg majd
menj el holnap is, meg Ggy heti kétszer,
haromszor, és aztin egyszer csak azt
veszed észre, hogy a j6 szérakozas mellett
még fogytal is! Hat nem cstcs¢ Készon-

‘
jik, Tordast w Gal Ildiké
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KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG

CSIKSOMLYORA

XVI. Benedek papa: | ir0Gat FERENC PAPA

Husvéti imadsag

yliszteletet, szeretetet, a helyiek munkéjdnak az elis-
merését jelenti, ha valaki meglatogat egy masik embert.
[gazén nagy megtiszteltetés, hogy Ferenc pdpa mélténak
taldl minket arra, hogy megldtogasson. A székelyek sza-
A legmélyebb maginy orvényében most és min- mara, ez egy nagyon fontos esemény. Mindig is htiek vol-
denkor szereteted elrejtetthatalma lakik, tak Rémahoz, a katolikus egyhdzhoz, most ebbdl kapnak
vissza egy kicsit” —idézte az Origo hirportél Bojte Csabat.

Urunk, Jézus Krisztus, Te a haldl sotétségébe
elkiildted vildgossagodat.

S titkaid kozepette a megvaltottak allelujgjat
énekelhetjiik.

Add meg nekiink a hit aldzatos egyszertiségét,
mely nem hagy tévelyegni minket,

S ha a sotétség és az elhagyatottsag drdiba hivsz,
amikor mindenbizonytalannak latszik,

Adj abban az id6ben is, amikor tigyed halalkiizdel-
met viv,

Elegendé fényt, hogy téged el ne veszitsiink,
Elegendé fényt, hogy masoknak is fény lehesstink,
Azoknak, akik még jobban raszorulnak erre.

Hadd vildgitson be hisvéti 6romad titka,

Mint a hajnalfény, napjainkba
e ' Ferenc pdpa a piinkdsdi biicsii eldtt egy héttel tart szentmisét

Hadd legytink igazdn hisvéti emberek a torténe-
lem nagyszombatjain. »Ahol a pépa van, ott dobog a katolikus egyhdz szive, és
nagyon 0riilok, hogy ha csak egy kis idére is, de Somlyén

Add, h ilagos és a sotét kb ant
P R R R MR e fog dobogni ez a sziv. Mi is késziiliink a gyerekeinkkel.

A mai idékben is, vidfﬁlman jarjuk utunkat, eljo- Kilén 6rém szdmomra, hogy pont gyereknapon érke-
vendd dicséséged felé. Amen. zik hozzénk” - folytatta Bojte Csaba, utalva arra, hogy

Roménidban janius 1-jén tinneplik a gyerekeket.

MAJUSI LITURGIKUS NAPTAR

NYARI EGYHAZKOZSEGI TABOR
augusztus 12-16, Vértes

Vasarnapi szentmisék 10 érakor kezdédnek (Gyu-

> . . rén szombatonként elGesti szentmise 18 6rakor)
Szeretettel varunk nyari taborunkba idén is!

Kérusproéba csiitortokonként 19.30 - 21 éra kozott
Gytrén a kozosségi hdzban

Minden pénteken Zsolozsma - Reggeli dicséret 6.30

Szentségimadas a hénap 2. és 4. szerd4jan 18 ératdl

els6 pénteken — szentmise 18.30-t6],
elétte szentgydndsi lehetSség

Edesanyak megaldasa
a szentmisét kdvetSen

TORDASI KISBIRO — 2019. méjus 13



(ﬁ; BAPTISTA GYULEKEZET

RENDSZERES ALKALMAINK

Y
<
N
<
I
>
)
L

kéthetente
(hoénap 1. és 3. szerda)
Hazi kozosség csaladoknal

Csiitortok

Baratkozok éraja
(Isten igéjét tanulmanyo- varunk €9

yhetes ango! 10
n elvi és
z6k kozossége) ahol nY

anyany¢

\ arsdesevel fel
kozrem“k“oyewtudésodof

Férfikor
hénap utolsé péntekén

\ ‘
Ifjasagi alkalom, - V)
Baptitea (minden hoénap y e * :
utolsé szombatja . :
Vasarna A tdbor naponta Idépont:
P P
8.00-15.00-ig tart. HYH i s
Bibliakér Délelétt 3 nyelvéra 2019' JU'IUS' 15 19 (H P)
6vodas és ltalanos iskol4s mellett megismerkediink gglyszl(r;\: ..Tordail B;pﬂsm guliceze!,
gyerekeknek (6. oszt.-ig) a Bll?ha izenetével. ozsa Gyorgy utca /. a
Ezt is angol nyelven. " g "
Délutdnonként sport, A tdbor kéltsége: 7.000.- Ft/fo/hét \
Istentisztelet jaték és vetélkedsk Testvereknek kedvezmény!

gazdagitjdk a programot.

i Tovabbi informacié és jelentkezés:.
Cimiink: 2463. Tordas, Dézsa Gy. 7. Szildgyi Ruth: 20/8862369 o \
E-mail cimiink: tordasibaptista@gmail.com D
Hm;llap: Www.to,rdas.baptISt.hu L Szervezdk: Tordasi Baptista Gyiilekezet
Gyiilekezezet pasztora: Bokros LaszI6 Ut a Reményhez Gyermek és Ifjisdgsegité Alapitviny
(Tordas Vajda J. u. 1., tel: 06-20-886-32-56) ‘ (www.utaremenyhez.hu)

Ha csak tiz perce van arra,
hogy a munkdba vagy a suliba
indulds elétt imddkozzunk,
akkor 6rommel hivjuk!

Ao, hogy @ nap sl indufjon!

MINDEN KEDDEN ES PENTEKEN
5:00 és 6:30 - kozott barmikor!

,Es a hitbél fakado imddsdg megszabaditja e
a szenvedot, az Ur felsegiti 6t, HELYSZIN:

s6t ha blint kovetett is el, bocsdnatot nyer.” Tordasi Baptista Imahaz

Jakab 5:15 Doézsa Gy. u. 7.
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HOSVET UTAN =

zenés esti Cllkalmak

a Tordasi Baptista Gylulekezetben

szolgdld: szolgdld: szolgdld:

BOROS LAJOS HALASZ ATTILA  SZEGEDI BALAZS
Baptista Szeretetszolgdlat A Fiatalok Krisztusért lelkészgyakornok
munkatdrsa Alapitviny program T
d”l— koordindtora és az Offline M .
dicsories: Center munkatdrsa Budafoki Dicsditd
Budafoki Dicsoitd — Csoport
Csoport diesdités:
Szentendrei Dicsditd
csapal e
Az alkalom végén szeretetvendégség. Tordasi Baptista Gyiilekezet G}
Szeretettel varunk Mindenkit! Dézsa Gyorgy utca 7. 5\5

EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG

J\\(\L// § f)\ jﬁ ’u}'/\&\ »)

Evangélikus Gyermektabor Gyuaron
| 2019. jilius 15-19.

SZERETETTEL VARJUK A 4-12 EVES GYERMEKEKET!

‘:7”*4 s Jelentkezés:

=y &y
: %\ﬁ Jasper-Makay Emese

0630-372-7083, emese.makay 1 @gmail.com

Jelentkezési hataridé: junius 15.

TENISZ

IV. TORDASI TAVASZ

Az idén is elérkezett elsG versenyiink ideje.

Palydink nagyon kordn, mar Gabor napra elkésziiltek.
Sokan éltek a lehet&séggel és a satrak bontdsat meg sem
varva, mar a szabadtéri élményeket részesitették elénybe.

A IV. Tordas Kupa éprilis 13-4n keriilt megrendezésre.
Meglehetésen borongds, és kifejezetten hideg idében — 9
érakor 6 celsius — regisztréltuk a nevezéseket. Egyéniben
két négyes csoportban alakult ki az el6doénté mezdénye.
A tavalyi évhez hasonlbéan ismét a martonvasari Déavid
Roland és székesfehérvari Horvath Mark jutott a dént8be.
Itt Roland magabiztos jatékkal vagott vissza a csoportkor-
ben elszenvedett vereségért és nyerte meg ismét a verseny't.

Parosban a David Roland-Horvath Mark doéntds péros
gy6zott a Toth Kata-Téth Gabor csalddi paros ellen.

Ko6szonjiik Fehér Sandor versenybiréi munkéjat és Téth-
né Kati finom bogracsos f6ztjét!

A verseny elején adtuk at a 2018. évi megyei bajnoksag-
ban elért II. helyért jaré érmeket csapatunk jatékosainak.
Ez évben ismét részt vesziink Fejér Megye bajnoksagédban,
ahol négy fehérvari csapat mellett négy kisebb teleptilés
— Agard, M6r, Szabadegyhéza, és Tordas — csapata all rajt-
hoz. Reméljuk, hogy az idén is legaldbb dobogés helyen
végezhettink!

A IV. TORDASI TAVASZ KUPA
idei gydztese Ddvid Roland, mdsodik Horvdth Mdrk

- i
Pdrosok dijdtadéja

TORDASI KISBIRO — 2019. méjus
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UTANPOTLAS

A tavaszi szezonban tobb L14 korosztalyos versenyen
is indult Téth Kata Martina.

Kata a januari fedett palyds OB-n az elsé fordulét
sikerrel vette és a legjobb 16 kozé jutott. Hasonl6
eredményt ért el budadrsi Dechatlon Kupan, majd a
székesfehérvari Bregyé Kupan a dont8ig menetelt.

' Kara a Bregyd Kupin
Galgéczy Lajos tanitvanyai naprél napra sokasod-
nak tobb korcsoportban. A tordasi gyerekek mellett
egyre tobben jarnak Baracskardl és Székesfehérvar
koérnyékérdl is, hogy a tehetségiiket szorgalommal
pérositva fejlesszék tenisz tudasukat. Kedden, csii-
tortokon és vasarnap szerveziink edzéseket, de a
nyari hénapoktdl kezdve ez béviilhet. Terveink
kozt szerepel egy gyermekverseny megrendezése a
nyari tenisztdbor idején. A tenisztabor junius 17-21
kozott kertl megrendezésre meghivésos alapon,
illetve elézetes jelentkezések szerint limitalt, 20
f6s létszdmmal. A tdborban 3-4 £8s szakedzdi stéb
vezeti az edzéseket. Jelentkezni lehet Téth Katinél
a 30 26-858-43 telefonszdmon.

Elérhet6ségeink:

teniszoktatas gyerekeknek és felnGtteknek:
Galgbczy Lajos +36 30 41 44 975
palyafoglalas, rendezvény info:

Téth Gabor +36 30 93 95 017

fe

75"q’th Zibar dtvette a Fefér Vg8 Bl 116 emickplakettgh
BALI SZEZON

»ookan voltatok, remek volt a hangulat — koszonjuk, hogy
eljottetek!” — igy zérta szavaival a fehérvari klub tulajdo-

nosa, Viszl6 Csaba a februdri teniszbalt.

Els6 alkalommal, de hagyomanyteremté céllal és
kozosségi épité szdndékkal rendezte a Kiskat Tenisz
Klub az I. Fejér Megyei Teniszbalt. Az esemény bevéte-
lével a fehérvari utanpétlast tamogatija a klub. A bélon a
beszélgetés, ismerkedés, no meg a tdnc mellett fontos volt,
hogy elismerjiik a megye legjobbjait.

Bondar Anna a FED-kupan, Farkaslaki-Hints Fléra az
L12-es Eurépa-bajnoksagon, mig Udvardy Luca az L14-es
Eb-n képviselte a klub szineit, igy 6k kulondijat vehettek
at szombat este. Bihari J6zsef a 2018-as Szuperliga-gy&z-
tes Bregyé TE csapatkapitdnya, Horog Istvan (Agérdi
TC), a megyei csapatbajnoksédg kivalé szervezéséért, mig
Toth Gabor (Tordas SE) a tordasi teniszélet Gjjaszerve-
zéséért kapott Fejér Megye Teniszéért dijat. Ugyancsak
ez alkalommal vehette 4t a Tordas TK csapatkapitdnya
2018. évben elnyert II. helyezésért jard kupat és érmeket.
Gratulalunk!

"Teniszezdink a balon: Galgm Lajos,

et D §
T6sh Gabor, Dr. Homdunayl@za, Somforjozsef S,

TORDAS SE 1919-2019.

A TORDAS SE megalapitasanak 100. évforduldja alkal-
méabdl megrendezett bélon az egyestilet elnoksége a
tordasi teniszélet érdekében végzett kiemelkedd tevé-
kenysége elismeréseként Tordasi Sportért emlékplakettet
adomdnyozott Dr. Homonnay Géza részére.

TORDASI KISBIRO — 2019. méjus



Megyei Bajnoksag

Fejér megyében a Tordas SE csapata az aldbbi 17
f8s jatékoskerettel vdg neki a 2019. évi megyei
bajnoksagnak:

Maté Zoltan, Somléi Jézsef, Csepeli Zsolt, Csepeli
Tibor, Nanasi Attila, Nandsi David, Téth Gabor, Téth
Kata Martina, Hernddi Sdndor, Kelemen Zéno, Vigh
Miklés, Benké Adam, Berzy Lajos, Pantya Janos,
Pantya Berci, Hajbin Gergs, Fehér Marton.

A tavaszi fordulékra a méjusi hétvégéken, mig az Gszi
forduldkra szeptemberben kertil sor.

VERSENYNAPTAR 2019

XV. Menedzser Open 2019. 06. 15.

&ros versen p fo i1z
b . o (véltozas, Gj idépontban)
tordasi selejtezd

Tenisztéabor kicsiknek

és nagyobbaknak 2019.06. 17-21.

Martonvésar-Tordas

nyari kupa, 2019. 07. 20.
Marton Open keretében
Martonvaséar-Tordas

Bajnoka, verseny a 2019. 09. 14.
vandorserlegért

m Toth Gabor, szakosztdilyvezetd

I8l JUDO - CSELGANCS

XV Tokmag kupa
DOMASZEK — 2019. 03. 23.

Szakosztdlyunk ifjd harcosai ezen a nemzetkozi verse-
nyen is megélltdk a helytiket, Gjra bizonyitottak. Remek
kiizdelmekkel 6t versenyzénk dobogds helyen végzett,
egy pedig az V. helyen zarta a versenyt.

Eredmények:
Geng Rozina L. hely
Szabé Levente L. hely
Lovei Vilmos II. hely
Szabé Csaba Déniel II. hely
Ribi Botond III. hely
Koényves Zoltan V. hely

Utanpotlas Verseny

TOKODALTARO - 2019. 04. 06

Ezen a versenyen a kevesebb versenytapasztalattal ren-
delkez& sportoléinkkal vetttink részt. Derekasan kiizdot-
tek és reméljiik, hogy a jov6ben is szép eredményekkel

Diak A, B Magyar Kupa
Minetechnik Kupa

CEGLED - 2019. 04. 07.

A korosztalyos Magyar Kupa versenyen, sportoléink
nagyon szépen teljesitettek. Mindannyian kemény kiiz-
delmeket vivtak. Geng Rozina és a Lovei testvérek a
bronzéremért kiizdottek.

Sajnos a Lovei testvérparnak egyiitt kellett volna kiizde-
nie a bronzéremért, ezért kozos megegyezéssel Vilmos
vette 4t a bronzérmet, Daniel pedig az 6tddik helyen
zarta a versenyt, ami szdmunkra ugyanazt az értéket
képviseli, mint a bronzérem.

Résztvevbk/eredmények:

fogjak gazdagitani szakosztalyunk éremkollekcidjat. Geng Rozina 11 hely
Résztvevsk, eredmények: Lovei Vilmos 1I1. hely
Horvath Kornél L. hely quel Déniel V. hely
Szabé Marcell I1. hely Koényves Zoltan V. hely
Szab6 Levente I hely Ribi Botond derekasan kiizdott, de most nem sikertlt
Szabé Csaba I. hely helyezést elérnie.
TORDASI KISBIRO — 2019. méjus 17



KONYVTARI HIREK

Uj, kényvek érkeztek a kényvtarba. Mindenki tall
maganak az érdeklédésének megfelel6t.
Szeretettel var a Konyvtar!

Konyvtar majusi nyitva tartas

Hétto 8:30 - 12 13:30 - 18
Kedd --- 13:30 - 18
Szerda --- ---
Cstitortok --- 13:30 - 18
Péntek --- 13:30 - 19
Szombat 8:30- 12 ---

(kivéve: minden ho els6 szombatjan - zarva)

m Krajnyik Zsuzsa, konyvtdros . ETKEZO IDOPONT: JUNIUS 8.

APROHIRDETESEK KERETES HIRDETESEK

Tordasi maganszemélyeknek: Tordasiaknak: Evi legalabb harom szamban térténs, azo-
30 szdig ingyenes, a tovabbi szavak 50 Ft/sz6. egész oldal 20 000 Ft nos terjedelm megjelenés esetén, el6re
. , . fél oldal 12 000 Ft fizetésnél 15 % kedvezményt adunk. Evi
Nem,t‘orda51 magan}szgmelyeknek: . negyed oldal 7 000 Ft hat szdmban torténd, azonos terjedelmd
30 szbig 500 Ft, a tovabbi szavak 50 Ft/sz6. nyolcad oldal 4 000 Ft megjelenés esetén, elére fizetésnél 30 %
Tordasi cégeknek: Nem tordasiaknak: kedvezményt _ adu}nk. Kozosségépitéssel
30 sz6ig 1 000 Ft, a tovabbi szavak 50 Ft/sz6. egész oldal 25 000 Ft kapcsolatos hirdetések (pl. tanfolyamok,
fél oldal 15 000 Ft taborok) 50% kedvezményt kapnak. Fize-
Nem tordasi cégeknek: negyed oldal 9 000 Ft tés a megjelenés utan torténik, az drak tar-
30 sz6ig 1 500 Ft, a tovabbi szavak 50 Ft/sz6. nyolcad oldal 5 000 Ft talmazzdk az af4t.
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MAKOS TUROGOMBOC
MEGGYSZOSSZAL

Hozzavalék 4 személyre:

50 dkg turé Meggyszdsz:

2 dl blzadara 20 dkg meggy
4 tojas 2.5dlviz

1 zacské vanilids cukor 0.51tej

csipet s6 3 ev6kanal finomliszt
15 dkg mak 1 ek cukor (izlés szerint)
15 dkg cukor 1 db szegfiszeg
Elkészités:

A tarét krumplinyomén térd at, vagy villaval nyom-
kodd szét, majd a tojasokkal, a séval, a vanilids cukorral és
a buzadaraval keverd 6ssze. Ha a massza homogén, és jél
Osszedll, takard le, és tedd fél 6rara a hiitébe. Pihentetést
kovetben formazz a tlrds keverékbdl kisebb gombécokat.

Tegyél fel kortlbeltl hdrom liter vizet forrni. Rakd bele
a gombdceokat, de arra tgyelj, hogy f6zés kozben ne érje-
nek 6ssze. Majd mérsékeld a langot, és kortilbelil hat perc
alatt f6zd meg. Ha feljonnek a gombdécok a viz felszinére,
vegyél ki egyet, és vagd ketté. Ha egyforma az allaga, szd-
r6kanéllal évatosan szedd ki a vizbdl, csepegtesd le, és
forgasd meg j6l a cukorral 6sszekevert méakba.

A sz6szhoz a meggyet vizben tedd fel forralni. Kézben
egy bogre tejben keverd ki a lisztet. Sz@rén szdrd at. Ha
mér a meggy j6, a lisztes tejet kavargatds mellett 6ntsd
hozza. Ezutan elkezd jobban strdsodni, ezért kell még
hozza tej. Cukorral és szegftiszeggel {zesitsd.

TALALD KI, HOL VAN!

Talald ki, Tordas mely részén késziilt a foto!
A megfejtéseket Kisbir6 Kép - (és az aktualis hénap neve)
hivatkozéssal, névvel, email cimmel a kisbiro@tordas.hu
email cimre kérjik bekiildeni. Ev végén a j6 megoldast
bekiild6k kozott 1 db 10.000 Ft-os vasarlasi utal-
vanyt sorsolunk ki. Bekiildési hatdrids: a megjelenés
hénapjanak 20. napja, 24:00.

RECEPT FORUM

Keresstik a tordasi héztartdsok legkedveltebb ételeit
barmilyen kategéridban, a dédi sutijétél kezdve, a vil-
lamgyors vacsora megolddsokon 4t, az egyre népszertibb
vegan Inyencségekig.

Ha van kiprébalt receptje, ami mégsem a hagyomanyos
toltott kdposzta vagy rantott his, és szivesen megosz-
tand a Kisbiré hasédbjain, kildje el fényképpel, névvel a
kisbiro@tordas.hu e-mail cimre. Ha van hozz4 térténete,
vagy képe a készitési folyamatrol, azt is szivesen varjuk.

Minden bekuldé kézott év végén kisorsolunk 1 db
10.000 Ft értéki vasarlasi utalvanyt.

Az is részt vesz a sorsoldson, akinek év végéig nem jele-
nik meg a receptje. A részvétel feltétele az ételrdl készi-
tett sajét, lehetbleg j6 mindségd fotd.

\
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El6z6 havi

megfejités:

a fajta
kisérleti
allomas

melletti

fesziilet
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MENTOK Kisbiré — Onkormaényzati lap

104 Kiadja: Tordas Kézség Onkormanyzata Megiclenésre szant irdsait
PR Felel&s kiadé: Tordas Kézség polgarmestere k'gjb' @tordas.h i
BETEGSZALLITAS F&szerkesztd: Bahidszki Petra Sl

cimre vagy a Kézséghazara

Kiadvanyszerkesztés: Bahidszki Petra e e e

06 22/311-325 Nyomdai kivitelezés: Erdi R6zsa Nyomda

ORVOSI RENDELO Példanyszam havonta: 800 példany

06 22/467-527
06 20/390-15-05

VEDONG: NAGYNE SCHUBERT REKA 2019. jﬁnius 1-2.

06 30/312-76-72

GYERMEKORVOS (MARTONVASAR)
06 22/460-637

ORVOSI UGYELET (ERCSI)
06 25/492-021

GYOGYSZERTAR (MARTONVASAR)
06 22/460-019

GYOGYSZERTAR (TORDAS)
06 22/467-324

FOGORVOS
06 22/460-334

DEFIBRILLATOR
06 20/413-93-30

TUZOLTOK
105

RENDORSEG
107 vagy 06 22/460-007

KORZETI MEGBIZOTT
06 20/969-59-63

POLGARORSEG
06 30/630-87-77

ALTALANOS SEGELYHIVO
12

POSTA
06 22/467-503

ISKOLA
06 22/467-532

E— Helyszinek, programelemek
06 22/467-502 (41-e5 m) hamarosan az esemény plakatjain,

06 20/245-03-26 . ’” v B e -
S OLGARMESTERI HIVATAL illetve a Hangya Miivelodési Haz

06 22/467.502 facebook profiljan

CSATORNA UGYELETES
06 30/819-56-07

EON (ARAM) MUSZAKI HIBABEJELENTES

06 80/533-533 + Haziorvosi Gyermekorvos Gyégyszertar ﬁ HULLADEK-
FEGAZ rendelés rendelés (Tordas) SZALLITAS
Tordas Martonvasar } .
06 40/474-474 ( ) ( ) ;' 183 1127 SZELEKTIV
) . . 2 } -
OKMANYIRODA Dr. Harbula Ildiké Dr. Jellinek Kinga Cs 812 Maj. 23. Cs
06 22/460-081 Dr. Kertész Tamas H 8-12 L. tiszta miianyag/papir
SZEMETSZALLITAS K 16-18 (Martonvasar) hulllad(éik,b fém/karton
italos doboz
06 22/579-185 H 1317 Sz 1618 H-P 8-17:30
SZENNYVIZ, SZIPPANTAS K 12416 Cs 89 Foadszat :;OM;OEZT
ogasza 3j. 21.
06 30/337-87-37 Sz 81 P 8-12 (Martonvasar)
KUTYABEFOGAS: FEDAK KRISZTINA e g Tanacsadas Dr. Berczi Déniel :z\,’: r:;/uel:(a:\:ra :5::;;
06 30/961-46-45 . Sz 8-10
" P . H, Cs 8-14
KOZVILAGITAS HIBABEJELENTES P 1216 Cs 1416 Info:
K, Sz 13-19 W 06/22 579-185
https://kozvilhiba.hu www.vhg.hu




